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Εισαγωγή - Ορισμός 

      Σαν port –a cath ονομάζεται ένα εμφυτευμένο σύστημα που αποτελείται από ένα μεταλλικό θάλαμο 

έγχυσης (από τιτάνιο ή πλαστικό) και τον ακτινοσκιερό καθετήρα πολυουρεθάνης ή σιλικόνης, επιτρέποντας 

τον ακριβή έλεγχό του με μία απλή ακτινογραφία. 

 

 

Ενδείξεις – Εφαρμογή 

      Χρησιμοποιείται σε ασθενείς που: 

➢ Χρίζουν παρατεταμένης διάρκειας προσπέλαση για έγχυση φαρμάκων, ενδοφλέβιων υγρών, 

διαλυμάτων παρεντερικής διατροφής και προϊόντων αίματος. 

➢ Χορήγηση διαλυμάτων που ερεθίζουν τις περιφερικές φλέβες. 

➢ Έγχυση σκιαγραφιών μέσων. 

 

 

 

Οδηγίες Πρόσβασης σε Port-a-Cath με σκοπό την IV Θεραπεία 

      ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ  ΥΛΙΚΟ: 

➢ Αποστειρωμένο πεδίο 

➢ Αποστειρωμένα γάντια 

➢ Απλά  γάντια  μιας   χρήσεως 

➢ Αποστειρωμένες γάζες 

➢ 2 σύριγγες 20ml 



➢ Αλκοολικό διάλυμα χλωρεξιδίνης (  Hebitane  ) 

➢ Betadine solution 

➢ Ειδική βελόνα port-a cath 

➢ Σύστημα χορήγησης ορού 

➢ 1 ασκό 250cc ή 500cc N/S 0,9% 

➢ Αντιμικροβιακό   3-way 

➢ Αντιμικροβιακό  αποστειρωμένο  επίθεμα   

 

 

 

 

Περιγραφή του πρωτοκόλλου 

 

Εκτελούμε υγιεινή   χεριών   Φοράμε απλά γάντια Πρόληψη λοιμώξεων 

Οργάνωση υλικού .  Σε  αποστειρωμένο πεδίο τοποθετούμε το υλικό 

μας 

Προαγωγή αποτελεσματικότητας 

Επιβεβαιώνουμε  ταυτότητα ασθενούς Πρόληψη λάθους 

Εξηγούμε την διαδικασία και εξασφαλίζουμε πληροφορημένη 
σύνεση 

Αύξηση συνεργασίας, μείωση 

άγχους 

Απολυμαίνουμε  την περιοχή με κυκλικές κινήσεις  από μέσα προς τα 
έξω με αποστειρωμένες γάζες εμποτισμένες με Betadine 

Μείωση πιθανότητας μόλυνσης 

Απορρίπτουμε τα απλά γάντια φοράμε αποστειρωμένα και 
απολυμαίνουμε την περιοχή με χλωρεξιδίνη. 

Μείωση πιθανότητας μόλυνσης 

Εισάγουμε  με σταθερές κινήσεις την ειδική κυρτή βελόνα κάθετα, 
ψηλαφώντας  το κέντρο    του port και σταθεροποιούμε με 
αυτοκόλλητο επίθεμα 

Για την έγχυση των υγρών 

 

Αναρροφούμε 2-3cc αίματος το οποίο απορρίπτουμε Ελέγχουμε σωστή τοποθέτηση 

Συνδέουμε με τον ασκό, ελέγχουμε την ροή Ελέγχουμε την βατότητα και 

πρόληψη αερώδους εμβολής 

Αφαιρούμε γάντια και απορρίπτουμε κατάλληλα Πρόληψη μετάδοσης 

μικροοργανισμών 

Πραγματοποιούμε υγιεινή χεριών 
 

Πρόληψη λοιμώξεων 

 

Ενημερώνουμε και υπογράφουμε check list Ακριβής νοσηλευτική  τεκμηρίωση 

  

 

 

 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ 



     Σε περίπτωση που ο έλεγχος αποβεί  αρνητικός , κάνουμε   flush με φυσιολογικό ορό και αν δεν αποδώσει 

ενημερώνουμε τον γιατρό. Χρησιμοποιούμε πάντοτε σύριγγα 20cc για την αποφυγή κινδύνου ρήξης αγγείου ή 

μετακίνησης του καθετήρα 

 

 

 

Αποσύνδεση- ηπαρινισμός 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ ΥΛΙΚΟ: 

➢ Αποστειρωμένο πεδίο 

➢ Αποστειρωμένα γάντια και απλά 

➢ Aποστειρωμένες   γάζες 

➢ Σύριγγα των  20 cc  

➢ Ηπαρίνη  Leo κλασσική 

➢ Διάλυμα N/S 0.9% 

➢ Διάλυμα χλωρεξιδίνης 

➢ Betadine solution 

➢ Αυτοκόλλητο επίθεμα με γλυκονική χλωρεξιδίνη. 

           ΠΡΟΣΟΧΗ:  Τοποθετούμε το επίθεμα με γλυκονική χλωρεξιδίνη για κάλυψη και προστασία του σημείου 

φλεβοκέντησης του port και συγκράτηση των βοηθημάτων στο δέρμα. Η χρήση του οδηγεί σε σημαντική μείωση 

στην επίπτωση των αιματογενών λοιμώξεων από τους καθετήρες και σημαντική μείωση στον αποικισμό του 

δέρματος.  

   Το επίθεμα γέλης έχει αντιμικροβιακή και αντιμυκητιασική δράση ευρέως φάσματος . Τοποθετείται σε 

ογκολογικούς ασθενείς που φέρουν την βελόνα του port για χημειοθεραπείες 48h και για όσους σιτίζονται 

παρεντερικά από το port  από 5 έως 24h. 

 



Περιγραφή του Πρωτοκόλλου 

Πραγματοποιούμε υγιεινή των χεριών Πρόληψη λοιμώξεων 

Οργανώνουμε το υλικό Προαγωγή αποτελέσματος  

Επιβεβαιώνουμε ταυτότητα ασθενή Πρόληψη λάθους 

Εξηγούμε την διαδικασία και εξασφαλίζουμε σύνεση Αύξηση της συνεργασίας και μείωση του λάθους 

Κλίνουμε το clip στην προέκταση της βελόνης Πρόληψη εμβολής αέρα 

Καθαρίζουμε την τελική σύνδεση της προέκτασης με 

αποστειρωμένες γάζες εμποτισμένες με διάλυμα 

χλωρεξιδίνης 

Πρόληψη μετάδοσης μικροοργανισμών 

Φοράμε αποστειρωμένα γάντια Μείωση πιθανότητας μόλυνσης 

Εφαρμόζουμε την σύριγγα και εγχέουμε το διάλυμα 

ηπαρίνης με φυσιολογικό ορό (1/19) 

Έλεγχος θέσης καθετήρα 

Αφαιρούμε την βελόνα κρατώντας με το άλλο χέρι 

σταθερό το τύμπανο του port 

Αποφυγή ατυχήματος 

Εφαρμόζουμε με διάλυμα Betadine τοπικά Πρόληψη επιμόλυνσης 

Τοποθετούμε αυτοκόλλητο επίθεμα Προστασία τραύματος 

Αφαιρούμε γάντια και απορρίπτουμε κατάλληλα Πρόληψη μετάδοσης μικροοργανισμών 

Πραγματοποιούμε υγιεινή των χεριών Πρόληψη λοιμώξεων 

Ενημερώνουμε και υπογράφουμε το check list Ακριβής νοσηλευτική τεκμηρίωση 

 

 

Αξιολόγηση παρέμβασης 

Βαθμός ικανοποίησης επιθυμητών αποτελεσμάτων  της φάσης σχεδιασμού 

 

Νοσηλευτική τεκμηρίωση 

Στο φύλλο νοσηλείας του ασθενή θα μπορούσαν να σημειωθούν τα παρακάτω: 

➢ Σωστή θέση καθετήρα 

➢ Βατότητα του αυλού του καθετήρα και χειρισμοί που χρειάστηκαν 

➢ Κατάσταση δέρματος στην πύλη εισόδου του port 

➢ Ανοχή και συνεργασία του ασθενή με τη διαδικασία 

 

 

 

 

 

 

 

  



Check list καθετηριασμού Port- a- cath 

 ΕΝΤΥΠΟ ΕΛΕΓΧΟΥ  ΝΑΙ  ΟΧΙ 
Επίσημη πληροφορημένη 

συναίνεση του ασθενούς 

 

  

Υγιεινή χεριών 

 
  

Εφαρμογή μέγιστων προφυλάξεων 

(μάσκα- γάντια) 

 

  

Προετοιμασία πεδίου- Αντισηψία 

δέρματος με διάλυμα χλωρεξιδίνης 

2% 

 

  

Διατήρηση άσηπτης τεχνικής 

 
  

Εισαγωγή βελόνης – Έλεγχος 

βατότητας. 

 

  

Σταθεροποίηση 

 
  

Υγιεινή χεριών 
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