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6η Νοσηλευτική Διημερίδα Δυτικής Μακεδονίας 

Νοσηλευτική Υπηρεσία Γ. Ν. Πτολεμαΐδας 

«ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ» 

 

Β` ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι, με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας 

προσκαλούμε να συμμετέχετε στην 6η Νοσηλευτική Διημερίδα Δυτικής 

Μακεδονίας, με θέμα: «Καινοτομία και Ενσυναίσθηση: Εξισορροπώντας 

την Τεχνολογία με την Ανθρώπινη Επαφή στη Νοσηλεία» η οποία θα 

πραγματοποιηθεί στις 19 και 20 Μαρτίου 2026 στο PANTELIDIS HOTEL στην 

Πτολεμαΐδα.  

Αποτελεί πλέον θεσμό η ετήσια διοργάνωση Διημερίδας Δυτικής Μακεδονίας 

και έχει καθιερωθεί στις συνειδήσεις των νοσηλευτών, ως δραστηριότητα 

σημαντικής σημασίας για τα τεκταινόμενα της νοσηλευτικής. 

Η Διημερίδα μας φιλοδοξεί να αποτελέσει έναν χώρο επιστημονικού διαλόγου, 

ανταλλαγής γνώσεων και εμπειριών, αναδεικνύοντας τον πολυσχιδή ρόλο των 

νοσηλευτών στη δημόσια και κοινοτική υγεία, στην επαγγελματική φροντίδα και 

στη διεπιστημονική συνεργασία. 

Είμαι βέβαιη ότι οι εργασίες της διημερίδας θα συμβάλλουν ουσιαστικά στη 

διεύρυνση της επιστημονικής γνώσης, στην ενδυνάμωση του ρόλου της 

νοσηλευτικής και στη διαμόρφωση προτάσεων πολιτικής υγείας που θα 

ανταποκρίνονται στις σύγχρονες ανάγκες των κοινωνιών. 

Η παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας θα αποτελέσουν ιδιαίτερη τιμή και 

θα συμβάλλουν ουσιαστικά στην επιτυχία των εργασιών της διημερίδας μας. 

 

 

Με τιμή 

Η Πρόεδρος της Διημερίδας 

Ευδοξία Κ. Γιαννοπούλου 

Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

Γενικό Νοσοκομείο Πτολεμαΐδας 

«ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ» 
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Η συμμετοχή είναι ΔΩΡΕΑΝ  Τα πιστοποιητικά της Διημερίδας  θα χορηγηθούν 

στους συμμετέχοντες μετά τη λήξη της.  Η Διημερίδα μοριοδοτείται από την 

Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ) με 12 μονάδες συνεχιζόμενης 

εκπαίδευσης. Κάθε κλινικό φροντιστήριο μοριοδοτείται με 2 μονάδες 

συνεχιζόμενης εκπαίδευσης. 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος: Κεσίδου Σοφία, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Ν.Υ. Γ. Ν. 

Πτολεμαΐδας 

Αντιπρόεδροι: Κηπουροπούλου Μαρία, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Ν.Υ. Γ.Ν. 

Φλώρινας 

Πέτρου Άννα, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Ν.Υ. Γ.Ν. Γρεβενών 

Μέλη:  

Αβραμίδου Βαρβάρα 

Αδάμου Στέλλα 

Αθανασιάδου Ευανθία 

Αθανασιάδης Θεοφύλακτος 

Ακριτίδης Αλέξανδρος 

Αρσενίδου Αικατερίνη 

Βαμβακούσης Νεκτάριος 

Βαχτσεβάνου Ανθή 

Βενιοπούλου Δήμητρα 

Βλάχου Αγάπη 

Γάκη Στυλιανή 

Γεωργατσέλη Αικατερίνη 

Γιαταγάνα Θεοδώρα 

Γκαγκανιάρα Γλυκερία 

Γκάλφας Δημήτριος  

Γκουβούδη Παναγιώτα 

Ζαρομυτίδου Σωτηρία 

Ζηβόντση Αικατερίνη 

Ιωαννίδου Φαίδρα 

Καιπάνου Μαρία 

Καλαμπούκα Ζωή 

Καλτσά Δήμητρα 

Καλτσούδα Ελένη 

Καραλιόλιου Χρύσα 

Καρατόσιου Όλγα 

Κινατίδου Ελένη 

Κιτμιρίδου Ελένη 

Κωνσταντινίδου Ξένια 

Λογοθέτη Μαρία 

Μαργαρίτη Ματίνα 

Μηρτσοπούλου Χρυσάνθη 

Μικροπούλου Κωνσταντίνα 

Μοσχάκη Βίκυ 

Μουστάκα Αλεξάνδρα 

Μουτζίκη Δήμητρα 

Μπακοδήμου Αθηνά 

Μπακόλα Μαγδαληνή 

Μπαλτά Παναγιώτα 

Μπασούρη Χριστίνα 

Μπερντένη Αικατερίνη 
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Μπούκτση Σταφυλή 

Νικολάου Άννα 

Νίκου Στυλιανή 

Ντιούδη Παγώνα 

Ντούκα Βάσω 

Παλαμπουικίδου Ελισάβετ 

Παλητζήκας Δημήτριος 

Παπαδοπούλου Σοφία 

Παπαδοπούλου Σοφία – Στέλλα 

Παπαστέργιος Ιωάννης 

Πραντσίδου Δήμητρα 

Πιχτράκη Παναγιώτα 

Ράσσου Ελένη 

Σιώμου Νίκη 

Σπανού Θεοδώρα 

Συμεωνίδου Παρθένα 

Τσακιρίδου Ελευθερία 

Τσιβίκη Αναστασία 

Τσικμά Χρυσάνθη 

Φωτιάδης Κωνσταντίνος 

Χατζημάγιογλου Γεώργιος 

Χρήστου Μαρία

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος: Τσιπουράκη Πετρούλα, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Ν.Υ. Γ. Ν. 

Πτολεμαΐδας 

Αντιπρόεδροι: Καλώτα Μαλαματή, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Ν.Υ. Γ. Ν. 

Κοζάνης 

Βύρου Αικατερίνη, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Ν.Υ. Γ. Ν. Καστοριάς 

Μέλη:  

Αδαμίδου Ερμοφίλη 

Αιδονοπούλου Βασιλική 

Αποστολίδου Σταυρούλα 

Βαϊνά Φανή 

Βεργαδή Ευτυχία 

Βύρλιος Κωνσταντίνος 

Γοτουχίδου Βιργινία 

Γιούρος Κωνσταντίνος 

Γλούφτση Ελένη 

Ευλαβής Γεώργιος 

Ιωαννίδου Ασημένια 

Καζαντζίδου Βασιλική 

Κακάνης Φίλιππος  

Καμπούρης Αθανάσιος 

Καραλιόλιου Καλλιόπη 

Κολεσίδου Αθηνά 

Κοτσάνη Κωνσταντία 

Κρίκη Βασιλική 

Κωνσταντικάκη Βάγια 

Κωτσίδης Ευθύμιος 

Λαβασίδης Λάζαρος 

Νερολιάτσου Άννα 

Νικολαΐδου Ευγενία 

Ντινούδη Μαρίνα 

Οροβού Ειρήνη 

Παπαδοπούλου Ευαγγελία 

Παπαθεοδώρου Μαρία 

Πουαρίδου Θεοδώρα 
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Σιδηροπούλου Μαρία 

Σιώη Βασιλική 

Στάιου Μαρία 

Στεφανίδης Ιορδάνης 

Τζητηρίδου Μαρία 

Τριγωνίδου Ελένη 

Τσιγάρας Γεώργιος 

Τσολάκογλου Ιωάννης 

Χατζηστύλλη Έλλη 

Χήτα Βασιλική 

Χιάμπου Ελένη 

Χριστοφορίδου Βαρβάρα 

 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Τσαλικάκης Δημήτριος, Διοικητής 3ης ΥΠΕ 

Μπογιατζίδης Παναγιώτης, Διοικητής 4ης ΥΠΕ 

Ταρασίδης Γεώργιος, Υποδιοικητής 3ης ΥΠΕ 

Κούπκας Μιχαήλ, Υποδιοικητής 3ης ΥΠΕ 

Κετικίδης Ιωάννης, Διοικητής Γενικού Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας 

«ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ» 

Αντωνάκης Νικόλαος, Διοικητής Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Πλακετάς Παναγιώτης, Δήμαρχος Εορδαίας 

Αμανατίδης Γεώργιος, Περιφερειάρχης Δυτικής Μακεδονίας 

Μεταξάς Λύσανδρος, Αντιπεριφερειάρχης Οικονομικών 

Καρασαββίδου Δέσποινα, Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας Γ. Ν. 

Πτολεμαΐδας  

Τζιμίκας Στέργιος, ΙΚΕ (DIOSKOURIDES) 

 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Αβραμίδης Γεώργιος, Πρόεδρος ΠΑΣΥΝΟ 

Άγγου Μαρία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας ΠΕΔΥΨΥ 4ης ΥΠΕ 

Αθανασιάδου Ελισάβετ, Αντιπρόεδρος 2ου ΠΤ ΕΝΕ, Υποδιοικήτρια ΓΝΘ 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Αναστασιάδου Σοφία, Καθηγήτρια, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών υγείας 

του Πανεπιστημίου Δυτ. Μακεδονίας 

Αρβανίτης Γεώργιος, Πρόεδρος 3ου ΠΤ ΕΝΕ 

Βαϊνά Φανή, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΘ «Ο 

Άγιος Δημήτριος» 
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Γιαβράμη Κυριακή, Διοικήτρια Γ. Ν. Γρεβενών 

Γιάγκου Ευτυχία, Αντιπρόεδρος 3ου ΠΤ ΕΝΕ 

Γκόνης Νικόλαος, Διοικητής Γ. Ν. Καστοριάς 

Δόντσιος Γεώργιος, Προϊστάμενος παιδοψυχιατρικού τμήματος, Πρόεδρος 

Σωματείου Εργαζομένων ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Ζουρνατζή Σοφούλα, Αν Γ Γραμματέας ΔΣ 2ου ΠΤ ΕΝΕ 

Κακάνη Μαρία, Ταμίας ΔΣ 2ου ΠΤ ΕΝΕ 

Καπάτου Ευτυχία, Διοικήτρια Γ.Ν. Κοζάνης 

Κουτελέκος Ιωάννης, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥΔΝΟΧ 

Κυριακέλη Γεωργία, Μέλος ΔΣ 2ου ΠΤ ΕΝΕ 

Κωστίκου Μαρία, Γ Γραμματέας 2ου ΠΤ ΕΝΕ 

Καυκιά Θεοδώρα, Αναπληρώτρια καθηγήτρια του τμήματος Νοσηλευτικής του 

Διεθνούς  Πανεπιστημίου (ΔΙΠΑΕ) 

Κουράκος Μιχάηλ, Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

Κωτσής Απόστολος, Πρόεδρος 4ου ΠΤ ΕΝΕ 

Μανομενίδης Γεώργιος,  Επίκουρος καθηγητής του τμήματος Νοσηλευτικής 

του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης  

Μηνασίδου Ευγενία, Κοσμήτορας της σχολής Επιστημών Υγείας, καθηγήτρια 

του τμήματος Νοσηλευτικής του Διεθνούς  Πανεπιστημίου (ΔΙΠΑΕ) 

Μπαλιόζογλου Γεώργιος, Πρόεδρος 2ου ΠΤ ΕΝΕ 

Μπελαλή Κωνσταντία, Γ Γραμματέας 1ου ΠΤ ΕΝΕ 

Μπίζας Λάμπρος, Πρόεδρος 1ου ΠΤ ΕΝΕ 

Μπρόνη Γεωργία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος του τμήματος 

Εργοθεραπείας της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής 

Μακεδονίας 

Ναλμπάντης Ευάγγελος, Μέλος ΔΣ 2ου ΠΤ ΕΝΕ 

Ντότση Πασχαλίνα, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΘ, 

«ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 

Παλιτζήκα Δήμητρα, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

ΓΝΘ, «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ» 

Πολυκανδριώτης Τζαννής, Νοσηλευτής, Επισκέπτης Υγείας, RNMH, MSc, 

PGDip(Ed), Εκπαιδευτικός Νοσηλευτικής ΠΕ18.08, Σ.Α.Ε.Κ. Πολυδύναμης 

Μονάδας Ψυχικής Υγείας Αττικής, Πρόεδρος Επιστημονικού Τομέα 

Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας – Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Γενικός 
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Γραμματέας Ε.Ν.Ε. & ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. – Ε.Σ.Υ., Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου 

Ε.Ε.ΚΑ.Α. 

Παντελίδου Ελένη, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΘ, 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Παντελίδου Παρθενόπη, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

ΠΓΝΘ, «ΑΧΕΠΑ» 

Παπαθανασίου Ιωάννα, Καθηγήτρια, Πρόεδρος του τμήματος Νοσηλευτικής 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Παπουτσής Δημήτριος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος του τμήματος 

Μαιευτικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής 

Μακεδονίας. 

Σκουτέλης Δημήτριος, Πρόεδρος Κεντρικής Διοίκησης ΕΝΕ 

Τάνη Σοφία, Αν Γ Γραμματέας ΠΑΣΥΝΟ 

Ταρατσίδου Παναγιώτα, Διοικήτρια Γ.Ν. Φλώρινας 

Τσολακίδου Μαγδαληνή, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης ΝΥ ΓΝΘ, « Γ. 

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ» 

 

ΥΠΟΔΟΧΗ-ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 

Ασανάκη Ασπασία, Βράντση Σοφία, Γκέρτση Μαρία, Ευαγγελοπούλου Μαρία,  

Ιωσήφ Άννα, Κουδούνα Ελένη, Κούντη Δάφνη, Λαμπρινίδου Ευδοξία, 

Μπουδρονικόλα Αικατερίνη, Παπαδημητρίου Σταματίνα, Παπαδοπούλου 

Παρθένα, Σβάρνα Ευγενία, Σίσκου Ζωή, Χαλκίδου Αλίκη, Βασιλειάδης 

Αναστάσιος 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

Καραστογιάννης Ευθύμιος, Σώμαλη Κυριακή, Ελευθεριάδης Μιχάλης, Στώικος 

Δημήτριος 

 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

 Η Διεύθυνση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Γενικού Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας 

«ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ»,  ευχαριστεί θερμά για την στήριξη:  

 Τον Περιφερειάρχη Δυτικής Μακεδονίας, κ. Γεώργιο Αμανατίδη   

 Τον Αντιπεριφερειάρχη Οικονομικών , κ. Λύσανδρο Μεταξά   

 Τον Αντιπεριφερειάρχη Υγείας κ. Φούντογλου Αναστάσιο 

 Τον Δήμαρχο Εορδαίας, κ. Παναγιώτη Πλακετά  

 Τον Αντιδήμαρχο Υγείας κ. Μπίγγας Στέφανος 

 Τον Διοικητή της 3 ης Υγειονομικής Περιφέρειας Μακεδονίας, κ. 

Τσαλικάκη Δημήτριο  
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 Τον Yποδιοικητή της 3 ης Υγειονομικής Περιφέρειας, κ. Ταρασίδη 

Γεώργιο   

 Τον Yποδιοικητή της 3 ης Υγειονομικής Περιφέρειας, κ. Κούπκα Μιχαήλ  

 Τον Διοικητή του Γ.Ν. Πτολεμαΐδας, κ. Κετικίδη Ιωάννη  

 Τις Διευθύντριες Νοσηλευτικών Υπηρεσιών των Νοσοκομείων του 2ου 

ΠΤ ΕΝΕ  

 Τον Πρόεδρο κ. Δημήτριο Σκουτέλη και το Διοικητικό Συμβούλιο της 

Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος.  

 Τον Πρόεδρο κ. Γεώργιο Αβραμίδη και το Διοικητικό Συμβούλιο της 

ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.-Ε.Σ.Υ.  

 Τον Πρόεδρο κ. Γεώργιο Μπαλιόζογλου και το Διοικητικό Συμβούλιο του 

2ου Περιφερειακού Τμήματος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 

 Την Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας του Γ. Ν. Πτολεμαΐδας, κ. Δέσποινα 

Καρασαββίδου  

 Το Μουσικό Σχολείο Πτολεμαΐδας   

 Τον Ιατρό Παθολόγο, κ. Στέργιο Τζιμίκα, ΙΚΕ (DIOSKOURIDES) 

 Την κ. Λαζαρίδου Ερμιόνη, ETHELEO 

 Τον κ. Νίκου Αντώνιο, Διευθυντή ΛΚΔΜ της ΔΕΗ 

 Το τυπογραφείο- βιβλιοπωλείο «Γεώργιος Τσαβδαρίδης» 

 Το κηροπλαστείο «Κοσμάς Σάκκος» 

 Το οινοποιείο «KARAKOSTAS DISTILLERY» 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 6ης ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

Πέμπτη 19 Μαρτίου 2026 

Αίθουσα «Αμφιθέατρο» 

8:00-9:00 Προσέλευση-Εγγραφές 

9:00-9:50 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Βύρου Κατερίνα, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Γ. Ν. Καστοριάς 

Πέτρου Άννα, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Γ. Ν. Γρεβενών 

Κηπουροπούλου Μαρία, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Γ. Ν. Φλώρινας 

ΕΑ 1 ΣΥΝΕΧΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Ελένη Χιάμπου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Παθολογικής 

Κλινικής Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

ΕΑ 2 ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΚΑΙ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ (DRG) 

Σοφία Βράντση1, Νικόλαος Μακρής2 
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1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Τμήμα Αιμοδοσίας Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

2. Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

ΕΑ 3 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΤΩΝ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

Ελένη Κουδούνα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Γενικό Νοσοκομείο Πτολεμαΐδας  

«Μποδοσάκειο» 

ΕΑ 4 ΨΗΦΙΑΚΗ ΥΓΕΙΑ ΜΕ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΠΡΟΣΩΠΟ: Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  

Βάια Χαντζή,  Νοσηλεύτρια ΠΕ, MBA, Προϊσταμένη Πνευμονολογικής κλινικής, 

ΓΝΘ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 

ΕΑ 5 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ- ΝΕΑ ΕΘΝΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ- ΟΜΑΔΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ  

Στεργιανή Νίκου1, Άννα Πέτρου2  

1.  Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc, Υπεύθυνη  Γραφείου Ποιότητας Γ.Ν. Γρεβενών  

2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Γρεβενών  

 9:50-10:20 Στρογγυλό Τραπέζι (ΔΙΟΣΚΟΥΡΙΔΗΣ) 

«ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ – Ο αόρατος εχθρός των επαγγελμάτων υγείας. 

Πως αυτό επηρεάζει την υγεία των νοσηλευτών και οι λύσεις που 

υπάρχουν.» 

Συντονίστρια : Λουΐζα Τζιμίκα, Οδοντίατρος 

 Ομιλητές:  

1. Δημήτριος Μιχαηλίδης, Γεωπόνος  

2. Πωλίνα Γιαννιώτη, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος 

3. Ιωάννα Τζιμίκα , Φαρμακοποιός 

10:20-11:00 Στρογγυλό Τραπέζι 

«Καινοτομία και Τεχνητή Νοημοσύνη στη Σύγχρονη Νοσηλευτική 

Πρακτική: Εφαρμογές και Προοπτικές» 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Παντελίδου Παρθενόπη,,  Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη 

Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, MSc Δημόσιας 

Υγείας, MSc Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Ειδική, Νοσηλεύτρια Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής 

Μπάγκαλα Αναστασία , Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού 

Τομέα, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ Θεολόγος, MSc, Διδάκτωρ Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 
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Εισηγήσεις: 

1.  «Συστήματα Έγκαιρης Προειδοποίησης και Τεχνητή Νοημοσύνη στην 

Πρόληψη Ενδονοσοκομειακών Λοιμώξεων» 

Φωτίου Βασίλης, Νοσηλευτής MSc, Α΄ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 

2.  «Νέες Τεχνολογίες στη Διεγχειρητική Αντιμετώπιση του Καταρράκτη» 

Νούσκαλη Γεωργία, Νοσηλεύτρια MSc, Χειρουργείο Α΄ Οφθαλμολογικής 

Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ / Χονδροματίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια MSc, 

Χειρουργείο Α΄ Οφθαλμολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ / Τζήλου Ελένη, 

Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη Χειρουργείου Α΄ Οφθαλμολογικής Κλινικής, 

Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ / Δουλγκέρη Κυριακή, Νοσηλεύτρια, Χειρουργείο Α΄ 

Οφθαλμολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 

3.  «Τεχνητή Νοημοσύνη και Νοσηλευτική Πρακτική: Στάσεις, Προκλήσεις 

και Μελλοντικές Προοπτικές» 

Χαρισοπούλου Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Α΄ 

Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 

4.  «Ο Ρόλος των Νοσηλευτών στο Αιμοδυναμικό Εργαστήριο στη 

Σύγχρονη Εποχή των Ψηφιακών Τεχνολογιών και της Τεχνητής 

Νοημοσύνης» 

Εφραιμίδου Ελένη, Νοσηλεύτρια, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Π.Γ.Ν.Θ. 

ΑΧΕΠΑ / Παπαλέξη Ευμορφία, Νοσηλεύτρια MSc, Αναπληρώτρια 

Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ / Μαντζιάρη 

Ζωή, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Π.Γ.Ν.Θ. 

ΑΧΕΠΑ  

11:00-12:00 Στρογγυλό Τραπέζι 

Καινοτόμες Προσεγγίσεις στη Μαιευτική 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δημήτριος Παπουτσής, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος 

Τμήματος Μαιευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Μακεδονίας     

Μαρία Τζητηρίδου,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας    

Εισηγήσεις: 

1. «Από το όραμα στην πράξη: δεξιότητες και εκπαίδευση για έναν φυσικό 

(μη παρεμβατικό) τοκετό στο σπίτι, στα κέντρα φυσικού τοκετού και στα 

ελληνικά νοσοκομεία» 

Δημήτριος Παπουτσής, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος 

Μαιευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας     

2. «Βασικές αρχές ανοσοποίησης στην κύηση: Νεότερα δεδομένα».   
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Μαρία Τζητηρίδου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας     

3. «Τραυματικός Τοκετός και Μετατραυματική Διαταραχή: Σύγχρονες και 

Καινοτόμες Μέθοδοι Έγκαιρης Ανίχνευσης». 

Ειρήνη Οροβού, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας    

4. «Βλάβες του πυελικού εδάφους στον φυσιολογικό τοκετό: αναγνώριση 

και θεραπεία/πρόληψη». 

Λάζαρος Λαβασίδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας     

5. «Σύγχρονες Τάσεις στην Ηγεσία στη Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας» 

Ευθύμιος Κωτσίδης, Μέλος ΕΤΕΠ, Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας     

12:00-12:50 Στρογγυλό Τραπέζι,  

« Καινοτομία και Νοσηλευτική Εκπαίδευση στην Κοινοτική και Δημόσια 

Υγεία»  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Ιωάννα Β. Παπαθανασίου, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Δημήτριος Παπαγιάννης  

Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος Γενικού Τμήματος Λάρισας 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  

Εισηγήσεις: 

1. «Form classroom to Virtual Care: Ψηφιακή και Παιγνιοποιημένη 

Εκπαίδευση Νοσηλευτών στην Ολοκληρωμένη Γηριατρική Αξιολόγηση» 

Ευάγγελος Φραδέλος, Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

2. «Ψηφιακά Μητρώα Εμβολιασμών ως Εργαλείο Δημόσιας Υγείας και 

Λήψης Αποφάσεων»  

Παπαγιάννης Δημήτριος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος Γενικού 

Τμήματος Λάρισας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  

3. «Τεχνολογίες Προσομοίωσης στην Ενδυνάμωση Γνωστικών 

Λειτουργιών»  

Δημήτριος Μαντζάρης, Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό Τμήματος Νοσηλευτικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 



 

[12] 
 

4. «Ανάμεσα στην τεχνολογία και τον άνθρωπο: Η διαμόρφωση της 

επαγγελματικής ταυτότητας του νοσηλευτή στη σύγχρονη νοσηλευτική 

εκπαίδευση» 

Θεοδόσιος (π. Σέργιος) Παραλίκας, Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

12:50: 13:00 Διάλεξη 

ΜΠΟΡΕΙ Η ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΝΑ ΔΙΔΑΧΘΕΙ; ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΕΝΟΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΕ ΈΝΑΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΚΟΣΜΟ  

Εισηγήτρια: Σοφία Κ. Βύρλιου, Απόφοιτη Φιλοσοφικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, MSc ειδικής Αγωγής Πανεπιστημίου Πατρών, 

Φοιτήτρια Νομικής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης    

13:00-14:00 Τελετή Έναρξης-Χαιρετισμοί 

14:00-14:30 Μουσικές Νότες από τη χορωδία Ευρωπαϊκής Μουσικής του  

Μουσικού Σχολείου Πτολεμαΐδας 

14:30-15:30 Διάλειμμα-Ελαφρύ γεύμα 

15:30-16:30 Στρογγυλό Τραπέζι 

Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος, Νομικά & Επαγγελματικά θέματα 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μπαλιόζογλου Γεώργιος, Πρόεδρος 2ου ΠΤ ΕΝΕ, Αβραμίδης 

Γεώργιος, Πρόεδρος ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, Τζαννής Πολυκανδριώτης, Γεν. 

Γραμματέας Κεντρικής Διοίκησης ΕΝΕ, Κωστίκου Μαρία, Γεν. Γραμματέας 2ου 

ΠΤ ΕΝΕ  

«ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ»  

Διονύσιος Ρίζος, Νομικός, ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕΣΩ WEBEX 

16:30-17:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

 ΨΗΦΙΑΚΗ ΥΓΕΙΑ (ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ) 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Παλιτζήκα Δήμητρα, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας Γ. Ν. Θ. Παπανικολάου 

Βαινά Φανή, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ. Ν. Θ. 

Άγιος Δημήτριος 

Χρήστου Μαρία, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ. Ν. 

Έδεσσας 

ΕΑ 6 ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ 

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ  

Παρθένα Μαχανίδου1, Βασιλική Βλάμη2   
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1. Νοσηλεύτρια Π.Ε, Μsc, Παθολογική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Ημαθίας Υ.Μ 

Βέροιας, 

2. Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Μsc, Παθολογική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο 

Ημαθίας Υ.Μ Βέροιας  

ΕΑ 7 ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ, ΕΝΑ ΝΕΟ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ  

Παρασκευή Ραϊκου1 ,Κυριακή Μάρου2 ,Μαρία Δημητριάδου3  

1. Νοσηλεύτρια MSc, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων 

(ΕΟΠΠΕΠ),ΣΑΕΚ Γ .Ν. Έδεσσας, 

2. Νοσηλεύτρια Προϊσταμένη Χειρουργείου Γ. Ν. Έδεσσας ,  

3. Νοσηλεύτρια  Υπεύθυνη Χειρουργείου Γ. Ν. Έδεσσας   

ΕΑ 8 ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΤΗΣ 

ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ: 

ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ, ΔΙΑΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΠΟΔΟΧΗΣ  

Μαρία Παπαδοπούλου, Νοσηλεύτρια, ΠE MSc, ΓΝ  Ξάνθης      

ΕΑ 9 ΗΘΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΙ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  

Ελένη Μπαμπίδου,, Νοσηλεύτρια, ΠΕ MSc, ΓΝ Κομοτηνής     

ΕΑ 10 ΧΡΗΣΗ ΑΙ: ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  

Δημήτριος Κοσμίδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΠΘ 

17:30-18:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις  

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Βεργανδή Ευτυχία, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας Γ. Ν Κατερίνης 

Χατζηστύλλη Έλλη, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ. Ν. 

Νάουσας 

Βενιοπούλου Δήμητρα, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας Γ. Ν. Βέροιας 

ΕΑ 11 ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ 

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ:ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ  

Ελευθερία Τσακιρίδου1, Αγγελική Σταυριανού2, Γεωργία Τσαούση3, Μαρία 

Κηπουροπούλου4, Αλέξανδρος Ακριτίδης5  

1. Νοσηλεύτρια, MSc, Ε. Ι., Γ.Ν. Φλώρινας  

2. Φυσίατρος, ΚΕ.Φ.Ι.ΑΠ. Αμυνταίου, Γ.Ν. Φλώρινας  
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3. Αν. Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ. 

4. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Φλώρινας  

5. Προϊστάμενος Ε.Ι.- Τ.Ε.Π., Γ.Ν. Φλώρινας  

ΕΑ 12 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ 

ΜΕ ΔΥΣΦΑΓΙΑ ΥΣΤΕΡΑ ΑΠΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ.  

Ηλίας Λ. Σακουλέβας, Λογοθεραπευτής NDT/ ΔΕ. Νοσηλευτής, Γεωγραφικός 

εκπρόσωπος ΣΕΛΛΕ  ΑΕΕ- ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  

ΕΑ 13 ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ  Κ.Φ.Κ.  

Δήμητρα Μουτζίκη,  Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού 

Τμήματος Γ.Ν. Καστοριάς    

ΕΑ 14 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΤΗΝ ΝΟΣΟ  ΤΟΥ 

ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ ΚΑΙ Η ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΤΟΥΣ  

Ευαγγελία Κουτσιώρα, Νοσηλεύτρια  Π. Γ. Ν. Λάρισας    

ΕΑ 15 ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΑΙΜΑΤΟΣ  

Σταυρούλα Αποστολίδου1, Θεόφιλος Φραγκιαδάκης2   

1. Νοσηλεύτρια Αιμοδοσίας, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Πτολεμαΐδας 

«Μποδοσάκειο» 

2.Διευθυντής Αιμοδοσίας, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Πτολεμαΐδας 

«Μποδοσάκειο»  

ΕΑ 16 ΑΙΜΟΛΗΨΙΑ , ΣΩΣΤΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΚΑΙ ΣΥΝΗΘΗ ΣΦΑΛΜΑΤΑ   

Γεωργία Αμοιρίδου1  ,  Αλεξάνδρα Λούκα2 , Αθηνά Βασιλειάδου3 

1. ΤΕ Βιοϊατρικών  Επιστημών, MSc,  ΕΙΔ. ΤΕ Ιατρικών Εργαστηρίων 

,Μικροβιολογικό εργαστήριο Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»,  Προϊσταμένη 

Παραϊατρικού Προσωπικού Εργαστηριακού Τομέα 

2. MD, MSc,  Επιμελήτρια Β’ Ιατρικής Βιοπαθολογίας  Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 

«Μποδοσάκειο» 

3. MD, Διευθύντρια Ιατρικής Βιοπαθολογίας Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

18:30-19:30  Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ- ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μαρία Τζητηρίδου,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα 

Μαιευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας   

Ειρήνη Οροβού, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας  
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Γεώργιος Μανομενίδης, Επίκουρος καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

ΕΑ 17 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΜΑΙΩΝ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΤΟΥ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ 

Βασιλική Φράγκου ,Μαία, MSc, Προϊσταμένη Β΄ Πτέρυγας Β΄& Γ΄ Μαιευτικής/ 

Γυναικολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ    

ΕΑ 18 ΣΥΝΤΡΟΦΙΚΗ ΒΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ: ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ Ο 

ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  

Μαρία Φετεινίδου, Μαία, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Β΄ Πτέρυγας Β΄& 

Γ΄ Μαιευτικής/ Γυναικολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ    

ΕΑ 19 ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ 

ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ 

ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΩΣΤΕ ΝΑ ΖΕΙ ΑΡΜΟΝΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΗ 

ΤΟΥ  

Ευστράτιος Μαλλιωτάκης ,Νοσηλευτής RN – MSc  Προϊστάμενος ουρολογικής 

Γενικού Νοσοκομείου Έδεσσας  , Εκπαιδευτής πρώτων βοηθειών      

ΕΑ 20 ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΣΕ ΔΟΜΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗ ΔΥΤΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ  

Ελένη Σαγώνα, Μαία MSc, Κέντρο Υγείας Φλώρινας  

ΕΑ 21 ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΚΑΙ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ: 

Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟΥ Γ.Ν. ΒΕΡΟΙΑΣ  

Αναστασία Αλμπανίδου1, Αναστασία Καραμπουγίκη2  

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc, Ειδική Παιδιατρική Νοσηλεύτρια, Παιδιατρική κλινική  

ΓΝ Ημαθίας ΥΜ Βέροιας 

2 Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc, Αιμοδοσία  ΓΝ Ημαθίας ΥΜ Βέροιας  

ΕΑ 22 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

ΥΠΟΔΟΡΙΑΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ Γ-ΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΜΕ ΤΗΝ  ΠΡΟΗΓΗΘΕΙΣΑ 

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΑΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗΣ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΔΑΣΗΣ 

Ευαγγελία Χαρέλα,  Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Α΄ Παιδιατρικής 

κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ  

 

Παρασκευή 20 Μαρτίου 2026 

Αίθουσα «Αμφιθέατρο» 

8:00-9:00 Προσέλευση-Εγγραφές 

9:00-10:10 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
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ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ – ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γεωργία Κυριακέλη, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ. Ν. Θ. Παπαγεωργίου 

Μαρία Κακάνη, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Π. Γ. 

Ν. Θ. ΑΧΕΠΑ 

Φαίδρα Ιωαννίδου, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ. 

Ν. Θ. Ιπποκράτειο 

 ΕΑ 23 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ  

Ιορδάνης Στεφανίδης1,Αθανάσιος Καραγιάννης2,Ιωάννης Βασιλακάκης3  

1.Νοσηλευτής RN, MSc, PhD©, 

2.Εντεταλμένος Διδάσκων, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,  

3.Νοσηλευτής RN, MSc, PhD©  

ΕΑ 24 ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ. ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ 

ΚΑΙ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ  

Αικατερίνη Μπερντένη1, Μαλαματή Καλώτα2,Νταϊάνα Μέτα3   

1. Νοσηλεύτρια, Msc, Γραφείο Ελέγχου Λοιμώξεων, Γ.Ν  Κοζάνης  

2. Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Κοζάνης 

3..Επισκέπτρια Υγείας ,  Γ.Ν. Κοζάνης   

ΕΑ 25 ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ    

Τσιντζιλίδα Μαρία1, Νίκου Στεργιανή2  

1. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc χειρουργικής κλινικής, Γ. Ν. Γρεβενών 

2. Νοσηλεύτρια ΤΕ,  MSc Υπεύθυνη Γραφείου Ποιότητας Γ. Ν. Γρεβενών 

ΕΑ 26 ΕΠΕΝΔΥΤΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΣΤΗ ΖΩΗ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟΥ 

ΑΣΘΕΝΟΥΣ: ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ, ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗΝ 

ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ 

Παρασκευή Κυριακού, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Περιφερειακού 

Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου Γ. Ν. Βέροιας   

ΕΑ 27 Η ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΚΡΙΣΗ ΣΤΗΝ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΜΟΝΑΔΑ :Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ               ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ  

Μαρία Κουμαρά1, Χριστίνα Πολίτη2  

1.Νοσηλεύτρια RN, MSc Στεφανιαία Μονάδα- Καρδιολογική κλινική Γ.Ν. 

Έδεσσας  
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2. Νοσηλεύτρια RN, MSc Στεφανιαία Μονάδα- Καρδιολογική κλινική Γ.Ν. 

Έδεσσας  

ΕΑ 28 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΑΛΛΑΓΩΝ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ 

ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣ Ι ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΤΑΞΗ ΜΕ ΣΥΝΕΧΕΣ ΡΕΥΜΑ ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ 

Μαρίνα Κατερίνη 1, Χριστίνα Πολίτη2  

1. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Γ. Ν. Έδεσσας  

2.Χριστίνα Πολίτη: Νοσηλεύτρια , MSc, Γ. Ν. Έδεσσας   

ΕΑ 29 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΩΝ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ   

Νταμιάνα Ντρεσά, Διαιτολόγος-διατροφολόγος ΠΕ 

10:10-10:30 Διάλεξη 

Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΕΝΘΟΥΣ  

Συντονισμός: Μαλαματή Καλώτα, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας Γ. Ν. Κοζάνης, «ΜΑΜΑΤΣΕΙΟ»  

Εισηγήτρια: Άννα Νερολιάτσου, Ειδική Ψυχιατρική Νοσηλεύτρια, MSc, 

Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης 4ου Νοσηλευτικού Τομέα Ν.Υ. Π.Γ.Ν. Λάρισας 

10:30-10:50 Διάλεξη 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ Ή 

ΑΠΟΔΟΜΗΣΗΣ; 

Συντονισμός: Ελένη Παντελίδου, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Πασχαλίνα Ντότση, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

Γ.Ν.Θ. «ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 

Εισηγητής: Τζαννής Πολυκανδριώτης,  

Νοσηλευτής, Επισκέπτης Υγείας, RNMH, MSc, PGDip(Ed), Εκπαιδευτικός 

Νοσηλευτικής ΠΕ18.08, Σ.Α.Ε.Κ. Πολυδύναμης Μονάδας Ψυχικής Υγείας 

Αττικής, Πρόεδρος Επιστημονικού Τομέα Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας – 

Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Γενικός Γραμματέας Ε.Ν.Ε. & ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. – Ε.Σ.Υ., 

Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Ε.Ε.ΚΑ.Α.  

10:50-11:10 Διάλεξη 

ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ: 10 ΜΕΓΑΛΑ ΔΙΛΛΗΜΑΤΑ 

Εισηγητής: Τσολάκογλου Ιωάννης, Νοσηλευτής Π.Ε, MSc, MHA, PhD, Γ.Ν.Θ 

'Άγιος Παύλος "Συντονιστής Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων, 4η ΥΠΕ Ακαδημαϊκός 

Υπότροφος ΔΙΠΑΕ, Καθηγητής Νοσηλευτικής -  Μητροπολιτικό Κολέγιο  

11:10-11:40 Στρογγυλό Τραπέζι 
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Καινοτομία και Κοινωνία των Πολιτών: Δημιουργώντας εργαλεία 

προσβασιμότητας με ενσυναίσθηση 

Προεδρείο: Ευαγγελία Μπίστα, PhD(c),Mba, MSC,BSC, Co-founder Kapa3 

Πίστη Κρυσταλλίδου, Φροντίστρια ασθενούς, Πρόεδρος Α.Μ.Κ.Ε. WinCancer 

«Ενσυναίσθηση στην πράξη: Τι λαμβάνει ο φροντιστής από τους νοσηλευτές» 

Πίστη Κρυσταλλίδου 

«Η Ικανότητα Αφομοίωσης της γνώσης σε ογκολογικούς ασθενείς. Ο ψηφιακός 

κοινωνικός βοηθός Μυρτώ του Καπα3»  Ευαγγελία Μπίστα  

11:40-12:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ (BREAK COFFE) 

12:20-12:40  Διάλεξη 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΜΕΘΟΔΩΝ ΕΥΕΞΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ 

ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΖΩΗ 

Συντονισμός: Γεώργιος Μπαλιόζογλου, Προϊστάμενος Υποδιεύθυνσης 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΠΕΔΥΨΥ 3ης ΥΠΕ 

Εισηγήτρια: Γεωργία Κυριακέλη , Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας Γ. Ν. Θ. Παπαγεωργίου 

12:40-13:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις Φοιτητών 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δημήτριος Παπουτσής, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος 

Τμήματος Μαιευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Μακεδονίας 

Ιωάννα Β. Παπαθανασίου, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Θεοδώρα Καυκιά, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές 

Πανεπιστήμιο (ΔΙΠΑΕ) 

Μιχαήλ Κουράκος,  Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων       

1. ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΒΙΑ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ: ΖΗΤΗΜΑΤΑ 

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ–ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ  

Ελένη Καραγιάννη  

Απόφοιτος ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ MSc, Φοιτήτρια τμήματος μαιευτικής ΠΔΜ 

 ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ-ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ 

2. Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΦΗΣ, ΤΗΣ ΦΩΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΣΤΗ 

ΜΟΝΑΔΑ ΑΥΞΗΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ   

Τελλίδου Νικολέτα1, Σιδηροπούλου Μαρία2  

1.Φοιτήτρια Τμήματος Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας 
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2 Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια ΜΑΦ,RN, MSc, Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»

  

3. ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ, ΟΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΟΥ ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

  

Αναστασία Ντιούδη1, Λάζαρος Λαβασίδης2, Βασιλική Μίχου3  

1  Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Μαιευτικής, Σχολής Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας  

2  Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, Μέλος ΔΕΠ Τμήματος 

Μαιευτικής, Σχολής Επιστημών Υγείας, Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας  

3  PhD, MSc, BSc Νοσηλεύτρια, Βιολόγος, Διδάκτωρ Αθλητικών Επιστημών, 

Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια Α.Π.Θ. και Π.Δ.Μ., Επιστημονική Συνεργάτιδα 

του Εργαστηρίου Αθλητριατρικής του Α.Π.Θ.  ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 

4. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΣΠΟΥΔΑΣΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΑΕΚ 

Ελευθέριος Παλτίδης1, Αναστασία Χασάνδρα2, Γεωργία Δεληγιαννάκη3, 

Χρήστος Ξυλάς4, Ειρήνη Παπαζήση1, Πηνελόπη Τσίμα1, Μαρία Κατσαούνη5. 

1. Τελειόφοιτος/η ΣΑΕΚ Β. Νοσηλευτικής Γ.Ν. Έδεσσας 

2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Διευθύντρια ΣΑΕΚ Γ.Ν. Έδεσσας, MSc, M.Ed., PhD© 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

3. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια παθολογικής κλινικής 

Γ.Ν. Έδεσσας 

4. Ιατρός Χειρουργός, MSc, PhD© Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης, Χειρουργική κλινική Γ.Ν. Έδεσσας  

5. Νοσηλεύτρια ΤΕ, PhD, MSc, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 

5. Η ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΣΤΙΓΜΗ ΣΤΟ ΨΗΦΙΑΚΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ : 

ΕΝΣΩΜΑΤΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΣΤΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΤΗΣ 

ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 

Δάφνη Κούντη, Νοσηλεύτρια ΔΕ Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν. 

Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο», Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

13:30-14:40 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ-ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ- ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χαρέλα Ευαγγελία, Προϊσταμένη Παιδιατρικής κλινικής Γ. Ν. Θ. 

Ιπποκράτειο 

Στάιου Μαρία, Προϊσταμένη Ορθοπεδικής Κλινικής Γ. Ν. Φλώρινας 
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Κωστίκου Μαρία, Προϊσταμένη Οφθαλμολογικής -Κατ’ ΄οικον. Νοσηλεία Γ. Ν. 

Κατερίνης 

ΕΑ 30 ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΩΝ 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ 

Απόστολος Μπιτζίδης1, Σταύρος Κούγιας2,Μιλτιάδης Κύρου3 

1. Επιμελητής Α` Ορθοπεδικής κλινικής Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

2. Ειδικευόμενος Ιατρός Ορθοπεδικής κλινικής Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 

«Μποδοσάκειο» 

3. Διευθυντής Ορθοπεδικής κλινικής Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

ΕΑ 31 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΟΥΒΩΝΟΚΗΛΗΣ: ΚΛΙΝΙΚΑ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ, ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  

Αλέξανδρος Σιδηρόπουλος ¹, Δήμητρα Βενιοπούλου ², Σοφία Σπυρίδου ³, 

Αικατερίνη Μαντζώλα ⁴, Χρυσούλα Μπεκιάρη ⁵, Σουλτάνα Ντόβα ⁶, Βεργίνα 

Μάνου7  

1. Νοσηλευτής, MSc, Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας 

2. Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα, Γενικό Νοσοκομείο 

Βέροιας 

3. Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τ.Ε.Π. , Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας 

4 Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Χειρουργικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 

Βέροιας 

5 Νοσηλεύτρια, Χειρουργική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας  

ΕΑ 32 ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΤΆ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΤΟΥ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ 

Ορέστης Τσιριπίδης1, Όλγα Καρατόσιου2, Κωνσταντίνος Γιούρος3  

1. Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»  

2. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. MSc © Χειρουργική κλινική Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 

«Μποδοσάκειο» 

3 Νοσηλευτής ΤΕ MSc Προϊστάμενος Χειρουργικής Κλινικής Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 

«Μποδοσάκειο»  

ΕΑ 33 ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΟΥΒΩΝΟΚΗΛΗΣ- ΤΙ ΕΧΕΙ 

ΑΛΛΑΞΕΙ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ  

Χρυσοβαλάντου Γαβρίδου, Νοσηλεύτρια MSc - Υπεύθυνη Χειρουργικής 

Κλινικής Γ.Ν. Φλώρινας   
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ΕΑ 34 ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΚΤΟΜΗΣ ΠΟΥ ΔΙΕΝΕΡΓΗΘΗΚΑΝ ΣΤΗΝ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΤΟΥ Γ.Ν. ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ «ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ» 

Σοφία Βράντση1, Μιχάλης Σοφιανόπουλος2, Ασημένια Ιωαννίδου3, Νικόλαος 

Μακρής 4, Θεόφιλος Φραγκιαδάκης5 

1.  Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Τμήμα Αιμοδοσίας Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

2. Ειδικών εργαστηρίων ΤΕ, MSc, Τμήμα Αιμοδοσίας Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 

«Μποδοσάκειο» 

3. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Τμήματος Αιμοδοσίας Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 

«Μποδοσάκειο» 

4. Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

5. Διευθυντής Τμήματος Αιμοδοσίας Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

ΕΑ 35 ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 

ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ 

Ευγενία Αργυρίου, Νοσηλεύτρια MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 

Πνευμονολογικής ΕΣΥ Γ. Παπανικολάου 

ΕΑ 36 ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ (ΑΙ) ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ: «ΑΝΤΙΚΑΘΙΣΤΑ Ή 

ΕΝΙΣΧΥΕΙ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΙΣΘΗΣΗ;» 

Βασίλειος Πασχαλίδης, Νοσηλευτής ΠΕ , Ms, PhD(c) Αναισθησιολογικό ΠΓΝΘ 

ΑΧΕΠΑ  

14:40-15:40 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ντιούδη Παγώνα, Προϊσταμένη  Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας Γ. Ν.  Γιαννιτσών 

Λάζαρος Λαβασίδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας     

Καραστογιάννης Ευθύμιος, Προϊστάμενος Τμήματος Πληροφορικής, Γ. Ν. 

Πτολεμαΐδας  

ΕΑ 37 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ (ΑΙ) ΣΤΗ ΛΗΨΗ 

ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  

Αθανασία Γκαμπράνη1, Άννα Πέτρου2, Σοφία Θεοδωρίδου3  

1. Νοσηλεύτρια ΠΕ MSc, Υπεύθυνη  Χειρουργείου  και Αναισθησιολογικού 

τμήματος Γ.Ν. Γρεβενών. 

2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Γρεβενών. 

3.ΝοσηλεύτριαΤΕ  MSc , Πρόγραμμα «Βοήθεια στο σπίτι», Δήμος Βέροιας  
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ΕΑ 38 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 

ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ  

Βασιλική Βλάμη1. Αντωνία Παπαγιάννη2  

1. Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 

Ημαθίας Μονάδα Βέροιας 

2. Επισκέπτρια Υγείας MSc, Γενικό Νοσοκομείο Ημαθίας Μονάδα Βέροιας  

ΕΑ 39 Ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΤΟΥ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ: ΕΝΑΣ «ΦΥΛΑΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ» 

ΜΕ ΨΗΦΙΑΚΑ ΦΤΕΡΑ.  

Παρθένα Συμεωνίδου1, Ευαγγελία Παπαδοπούλου2  

1. Νοσηλεύτρια ,ΤΕ, MSc, Νεφρολογικού Τμήματος “Χρήστος Δ. Κατσίνας 

2.Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Νεφρολογικού Τμήματος “Χρήστος Δ. 

Κατσίνας”, Γ. Νοσοκομείο Πτολεμαΐδας “Μποδοσάκειο  

ΕΑ 40 ΨΗΦΙΑΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ Ή 

ΥΠΟΒΑΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΕΠΑΦΗΣ  

Ζωή Γιοφστίδου, MSc νοσηλεύτρια ΤΕ Χειρουργικής Κλινικής Γ. Ν. Φλώρινας

   

ΕΑ 41 ΨΗΦΙΑΚΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ:- Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 

ΤΗΣ ΜΕΘ ΚΟΖΑΝΗΣ 

Λογοθέτης Παναγιώτης , Νοσηλευτής ΠΕ MSc- Ειδικευμένος στην Εντατική και 

επείγουσα νοσηλευτική 

ΕΑ 42 ΕΧΕΙ Η ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ;  

Ευαγγελία Παπαδοπούλου, Νοσηλεύτρια MSc, Υπεύθυνη Νεφρολογικού 

Τμήματος Γ.Ν. Πτολεμαΐδας "Μποδοσάκειο" 

15:40-16:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κακάνης Φίλιππος, Προϊστάμενος Ψυχιατρικής Μονάδας Γ. Ν. 

Κατερίνης 

Θεοφύλακτος Αθανασιάδης, Προϊστάμενος Ψυχιατρικού Τμήματος Γ. Ν. 

Κοζάνης 

Δόντσιος Γεώργιος, Προϊστάμενος Παιδοψυχιατρικού Τμήματος, Γ. Ν. Θ. 

Ιπποκράτειο 

ΕΑ 43 ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΟΙΑ. ΤΟ 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ "Ο ΝΕΣΤΩΡ" ΣΤΗΝ ΚΟΖΑΝΗ

  

Αγάπη Τερζοπούλου, Ψυχολόγος, MSc, PhD(c)   
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ΕΑ 44 ΤΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΤΩΝ ΠΟΛΕΩΝ: ΌΤΑΝ Ο ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΗΝ 

ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 

Ελένη Μπογδάνη 1 , Θεόφιλος Αθανασιάδης2  

1. Νοσηλεύτρια MSc, Ψυχιατρικής Κλινικής, «Μαμάτσειο» Γενικό Νοσοκομείο 

Κοζάνης, ΠΕ Μαιευτικής  

2. Προϊστάμενος Ψυχιατρικού Τμήματος, «Μαμάτσειο» Γενικό Νοσοκομείο 

Κοζάνης, Νοσηλευτής MSc    

ΕΑ 45 ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ  

Αναστασία Ζησάκου ,Ψυχολόγος, Ψυχογηριατρική εταιρεία «Ο Νέστωρ», 

Πρόγραμμα Διασύνδεσης Ειδικού Κέντρου Ημέρας για πάσχοντες από 

Αλτσχάιμερ Κοζάνης   

ΕΑ 46 ΑΝΟΙΑ ΚΑΙ ΗΠΙΑ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ: ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ  

Φωτεινή Αικατερίνη Πίκουλη, Ψυχολόγος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία “Ο 

Νέστωρ”   

ΕΑ 47 ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΟΥΣ 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΜΟΝΑΞΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΑΠΟΜΟΝΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 

Αριστέα Κερκαΐδου, Νοσηλεύτρια  ΠΕ (ΒΣΣ) στο Δήμο Πέλλας 

16:30-17:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ- ΥΓΙΕΙΝΗ & ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ   

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Βασιλική Χήτα, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος» 

Αναστασία Χασάνδρα, Διευθύντρια ΣΑΕΚ Γ. Ν. Έδεσσας 

Ελένη Μοσχονά, Προϊσταμένη ΜΑΦ Γ. Ν. Θ. «Άγιος Παύλος» 

ΕΑ 48 ΚΥΚΛΙΚΕΣ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΙΡΚΑΔΙΑ ΑΠΟΡΡΥΘΜΙΣΗ ΣΤΟΥΣ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ: ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΥΗΜΕΡΙΑΣ  

Ανδρέας Βανδώρος, Βsc Nursing RN,Executive Healthcare System Analyst

    

ΕΑ 49 ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΣΤΗΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟΥ  

Αφροδίτη Βαζούρα, Διαιτολόγος - διατροφολόγος ΠΕ τμήμα κλινικής διατροφής 

Γ.Ν.  Κοζάνης    



 

[24] 
 

ΕΑ 50 ΌΤΑΝ Η ΕΡΓΑΣΙΑ ΒΛΑΠΤΕΙ: ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ, ΣΙΩΠΗ ΚΑΙ ΦΘΟΡΑ ΣΤΟ 

ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Χρυσούλα Γκένου, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MBA, Χειρουργείο, ΓΝΘ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

    

ΕΑ 51 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2, ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ 

ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

Ε. Βαφοπούλου1 Ά. Μαυροφόρου2 Ε. Φραδέλος2 I. Παπαθανασίου3 

1.Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός ΚΥ Τυρνάβου, Εργαστήριο Κοινοτικής 

Νοσηλευτικής, 

2.Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

3. Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας   

ΕΑ 52 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2, ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

Ε. Βαφοπούλου 1 Ά. Μαυροφόρου2 Ε. Φραδέλος2,Ι. Παπαθανασίου3 

1. Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός ΚΥ Τυρνάβου, Εργαστήριο Κοινοτικής 

Νοσηλευτικής,  

2. Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

3. Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας   

 

ΛΗΞΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

 

 

e-Poster 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Καλώτα Μαλαματή, Τσιπουράκη Πετρούλα, Κεσίδου Σοφία 

ΑΑ 1 ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ  

Αικατερίνη Μπερντένη¹, Μαλαματή Καλώτα², Νταϊάνα Μέτα³  

1.Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, MSc, Γ.Ν. Κοζάνης «Μαμάτσειο»,  

2.Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Κοζάνης 

«Μαμάτσειο»,  

3.Επισκέπρια Υγείας, Γ.Ν. Κοζάνης «Μαμάτσειο»  

ΑΑ 2 Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΑΓΩΓΗ 

ΥΓΕΙΑΣ- ΟΦΕΛΗ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ  
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Δέσποινα Στύλα 1, Μαρία Τσιτιρίδου2, Ειρήνη Οροβού3  

1. ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (ΥΠΟΨΗΦΙΑ ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ – 

ΤΜΗΜΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ)  ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ (ΜΕΛΟΣ ΕΔΙΠ – 

ΤΜΗΜΑ ΠΤΔΕ)  

2. ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, ΤΜΗΜΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ,  

3. ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΤΜΗΜΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ  

ΑΑ 3 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΗ 

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  

Μαρία Κηπουροπούλου1, Ελένη Ράσσου2 Δημητρία Αργυροπούλου3   

1. Νοσηλεύτρια MSc Διευθύντρια νοσηλευτικής υπηρεσίας Γ.Ν. Φλώρινας,  

2. Νοσηλεύτρια MSc Τ. Ε. υπεύθυνη νοσηλεύτρια Μ.Τ.Ν. Γ.Ν. Φλώρινας,  

3. Νοσηλεύτρια ΤΕ Μ.Τ.Ν. Γ.Ν. Φλώρινας   

ΑΑ 4 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 

ΑΥΤΙΣΜΟ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ.  

Ευαγγελία Μπουτσιούλη1,Βασιλική Ντούσκου2 , Κλεοπάτρα Γάντσου3  

1.Νοσηλεύτρια ΤΕ Γ. Ν. Καστοριάς Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών  

2.Νοσηλεύτρια ΤΕ Γ. Ν. Καστοριάς Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών  

3.Νοσηλεύτρια ΔΕ Γ. Ν. Καστοριάς Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών  

ΑΑ 5 ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΝΕΕΣ 

ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ  

Γεώργιος Καραγιάννης 

Σπουδαστής ΑΣΠΑΙΤΕ, Παράρτημα Κοζάνης     

  

ΑΑ 6 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΩΝ ΛΟΙΜΟΞΕΩΝ 

Αφροδίτη Βαζούρα  

ΠΕ Διαιτολόγος- διατροφολόγος  κλινικής διατροφής Γ.Ν.  Κοζάνης  

ΑΑ 7 ΜΑΘΗΣΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ  

Μαρία Κρίκη1, Ευάγγελος Φραδέλος2, Νικόλαος Χριστοδούλου3, Ιωάννης 

Μωύσογλου4, Θεοδόσιος Παραλίκας5, Μαρία Μαλλιαρού6, Ιωάννα Β. 

Παπαθανασίου7 
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1. Νοσηλεύτρια MSc, PhDc, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, 

Ακαδημαϊκή Υπότροφος Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

2. Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

3. Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας 

4. Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

5. Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας 

6. Καθηγήτρια,  Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

7. Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. 

ΑΑ 8  ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΘΕΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΣΕ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ ΤΟ 

ΣΤΙΓΜΑ 

Φωτεινή-Δέσποινα Προβίδα¹, Μαρία Μαλλιαρού², Κωνσταντίνος Τσάρας³, 

Ιωάννης Μωύσογλου4, Δημήτριος Παπαγιάννης5, Παύλος Σαράφης6  Ιωάννα Β. 

Παπαθανασίου7 

1. Εκπαιδευτικός, MSc, PhD(c), Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

2. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 

Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

3. Καθηγητής Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

4. Επίκουρος Καθηγητής Ψυχικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

5. Αναπληρωτής Καθηγητής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

6.  Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

7. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Τμήματος 

Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΑΑ 9 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΩΦΩΣΗ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ 

ΧΩΡΙΣ ΤΗ ΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΝΟΗΜΑΤΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ 

ΒΟΗΘΗΜΑΤΩΝ ΒΑΡΗΚΟϊΑΣ - ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΤΗΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

Ευαγγελία Παπαδοπούλου, Χρυσάνθη Τσικμά, Συμεωνίδου Παρθένα, 

Σβετλάνα Λιάγγα, Σοφία Κεσόγλου, Αλεξία Γιαννούλα, Βασιλική Πατέγου 
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Νοσηλεύτριες Νεφρολογίας, Νεφρολογικό Τμήμα "Χρήστος Δ. Κατσίνας" Γ. Ν.  

Πτολεμαΐδας "Μποδοσάκειο» 

ΑΑ 10 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 

ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

Αρριάνα Γκούβη1, Αθανάσιος Γκουτζουρέλας2, Δημήτριος Π. Μπόγδανος1, 

Ιωάννα Παπαθανασίου2, Μαρία Γ. Γραμματικοπούλου1 

1 Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα 

2 Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΑΑ 11  Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΧΗΜΕΙΟΠΡΟΦΥΛΑΞΗ 

ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΡΟΥΣΜΑ ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΑΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

Αθανάσιος Καραγιάννης1,2, Δέσποινα Καπαγερίδου1, Αθανάσιος 

Γκουτζουρέλας1, Ιωάννα Παπαθανασίου1, Θεοδώρα Καυκιά2 

1 Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,  

2 Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 

Ελλάδος 

ΑΑ 12  ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗ ΟΘΟΝΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ Ο 

ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

Αθανάσιος Γκουτζουρέλας, Δέσποινα Καπαγερίδου, Αθανάσιος Καραγιάννης, 

Ιωάννα Παπαθανασίου 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΑΑ 13  ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΒΙΝΤΕΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ: ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ 

ΒΙΟΣΩΜΑΤΙΚΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ. 

Δήμητρα Αναγνωστοπούλου1, Ιωάννα Παπαθανασίου2, Ευάγγελος Φραδέλος3. 

1.ΕΔΙΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

2. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

3. Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

ΑΑ 14  Η ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ Η 

ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΤΗΝ ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Ευαγγελία Παπαδοπούλου, Ελευθερία Σταθοπούλου, Ελένη Δομαζέτη 

Νοσηλεύτριες Νεφρολογίας Νεφρολογικού Τμήματος "Χρήστος Δ. Κατσίνας" 

Γ. Νοσοκομείο Πτολεμαΐδας "Μποδοσάκειο" 

ΑΑ 15  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΣΕ ΔΟΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ 
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Ευαγγελία Παπαδοπούλου, Ζωή Σταύρου, Ιωάννα Κασελίμη 

Νοσηλεύτριες Νεφρολογίας Νεφρολογικού Τμήματος "Χρήστος Δ. Κατσίνας" 

Γ. Νοσοκομείο Πτολεμαΐδας "Μποδοσάκειο" 

ΑΑ 16  ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗΣ STAPHYLOCOCCUS AUREUS ΣΤΟ 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

3,5 ΕΤΗ  

Γεωργία Αμοιρίδου1,Αλεξάνδρα Λούκα2, Πηνελόπη Παπαδημητρίου3, 

Ξανθίππη Κατσαμπανίδου4, Παναγιώτα Γκέρτσου3, Λαμπρινή Νάση3, Αθηνά 

Βασιλειάδου5  

1. ΤΕ Βιοϊατρικών  Επιστημών,  MSc, ΕΙΔ. ΤΕ Ιατρικών Εργαστηρίων 

,Μικροβιολογικό εργαστήριο Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»,  Προϊσταμένη 

Παραϊατρικού Προσωπικού Εργαστηριακού Τομέα 

2. MD, MSc,  Επιμελήτρια Β’ Ιατρικής Βιοπαθολογίας  Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 

«Μποδοσάκειο» 

3. ΔΕ Βοηθός Ιατρικών και Βιολογικών  Εργαστηρίων ,Μικροβιολογικό 

εργαστήριο Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

4. ΤΕ Βιοϊατρικών  Επιστημών  ΕΙΔ. ΤΕ Ιατρικών Εργαστηρίων  Μικροβιολογικό 

εργαστήριο Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

5. MD, Διευθύντρια Ιατρικής Βιοπαθολογίας Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

   

ΑΑ 17  ΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΓΟΝΕΩΝ ΠΡΟΩΡΩΝ ΝΕΟΓΝΩΝ ΓΙΑ 

ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ KANGAROO MOTHER CARE (KMC)  

Ε. Ταμπακάκου1, Μ. Τζητηρίδου2  

1. Φοιτήτρια Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Δυτικής Μακεδονίας  

2. Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Νεογνολογίας Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας  

 

Κατά την τελετή λήξης της Διημερίδας σε Εργασίες Φοιτητών θα απονεμηθεί 

 Εύφημος Μνεία για τις 3 καλύτερες ελεύθερες ανακοινώσεις  

Επιτροπή Αξιολόγησης Εργασιών Φοιτητών 

Καυκιά Θεοδώρα, Αναπληρώτρια καθηγήτρια του τμήματος Νοσηλευτικής του 

Διεθνούς  Πανεπιστημίου (ΔΙΠΑΕ) 

Κουράκος Μιχάηλ, Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  
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Παπαθανασίου Ιωάννα, Καθηγήτρια, Πρόεδρος του τμήματος Νοσηλευτικής 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Παπουτσής Δημήτριος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος του τμήματος 

Μαιευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας. 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΩΝ ΚΑΙ e-poster 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ  ΤΙΤΛΟΣ 
Πέμπτη 19 Μαρτίου 2026 

9:00- 11:00 Τερψιχόρη 1 Αρχές Διαλογής σε Μαζικές Απώλειες 
Υγείας 

9:00-11:00 Τερψιχόρη 2 Κοινωνιόδραμα για την Τρίτη Ηλικία: 
Διερευνώντας τα στερεότυπα για τη 
φροντίδα τους 

9:00-12:00 Παλατάκι «Βασική Υποστήριξης της Ζωής και Χρήσης 
Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή -  
BLS/AED (πιστοποίηση ΕΕΚΑΑ)» 

16:00-18:30 Τερψιχόρη 1 Πρόληψη και ολοκληρωμένη διαχείριση 
πτώσεων ασθενών στο νοσοκομείο 

15:00-18:00 Τερψιχόρη 2 Προβολή e-poster 

15:00-18:00 Παλατάκι «Βασική Υποστήριξης της Ζωής και Χρήσης 
Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή -  
BLS/AED (πιστοποίηση ΕΕΚΑΑ)»- 
ΚΛΕΙΣΤΟ 

Παρασκευή 20 Μαρτίου 2026 

9:00-12:00 Τερψιχόρη 1 Διαχείριση Πολυτραυματία στο Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ) 

9:00-12:00 Τερψιχόρη 2 ΦροντίΖΩ - Φροντίζομαι & Ενδυναμώνω 

9:00-14:30 Παλατάκι Αντιμετώπιση βαρέως πάσχοντος 
ασθενούς 

13:00-16:00 Τερψιχόρη 2 Πρόληψη και Αντιμετώπιση ελκών πίεσης 
(σύμφωνα με τις διεθνείς οδηγίες 
EPUAP/NPIAP) 

13:00-15:00 Παλατάκι Καθετηριασμός Port e- Cath 

16:00-18:00 Τερψιχόρη 2 Προβολή e-poster 

 

ΕΚΔΡΟΜΗ- ΟΔΟΙΠΟΡΙΚΟ- ΞΕΝΑΓΗΣΗ 

Στα πλαίσια των εργασιών της Διημερίδας την Παρασκευή 20 Μαρτίου στις 

10π.μ.θα πραγματοποιηθεί εκδρομή στα περίχωρα της Εορδαίας.  

Πρώτος προορισμός η Ιερά Μονή Αγίου Μηνά στο Εμπόριο Εορδαίας.  

Δεύτερος Προορισμός η Επιχείρηση Dioscourides Aromatics Plants. 

Τελευταίος Προορισμός η εταιρεία Etheleon, η οποία είναι μια οικογενειακή 

επιχείρηση παραγωγής αιθέριων ελαίων, ανθόνερων και καλλυντικών που 

παράγονται από δικές της καλλιέργειες αρωματικών φαρμακευτικών φυτών . 
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  ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ ΚΤΕΛ ΑΣΤΙΚΩΝ ΛΕΟΦΩΡΕΙΩΝ 

Αναχώρηση από αφετηρία των ΚΤΕΛ ΑΣΤΙΚΩΝ Πτολεμαΐδας 

Πέμπτη 19 Μαρτίου 2026 

8:30 

16:00 

Παρασκευή 20 Μαρτίου 2026 

8:30 

16:00 
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