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1. Σκοπός 

• Διατήρηση καθαρού, ξηρού και προστατευμένου χειρουργικού τραύματος. 

• Πρόληψη λοίμωξης. 

• Παρακολούθηση επούλωσης και έγκαιρη αναγνώριση επιπλοκών. 

 

2. Ενδείξεις 

• Προγραμματισμένη αλλαγή σύμφωνα με ιατρική οδηγία. 

• Διαβροχή, αιμορραγία ή μόλυνση επιδέσμου. 

• Συμπτώματα λοίμωξης ή ασυνήθιστης εκροή 

 

 

 

ΑΛΛΑΓΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ ΣΤΑ ΤΑΚΤΙΚΑ ΕΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 

 

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

(ανάλογα με το είδος της 

χειρουργικής 

παρέμβασης γίνεται και 

η χρήση των ανάλογων 

υλικών) 

 

• Γάντια καθαρά και αποστειρωμένα. 

• Μάσκα – ποδιά μιας χρήσης. 

• Αποστειρωμένες γάζες, 

• Αποστειρωμένο πεδίο χωρίς και με οπή 

• Χειρουργικά εργαλεία πολλαπλών χρήσεων 

• Χειρουργικά εργαλεία μιας χρήσης 

• Σύριγγες και βελόνες διαφόρων μεγεθών 

• Συσκευές ορού 

• Νεφροειδή  

• Αδιάβροχα υποσέντονα 

• Στειλεοί για λήψη εκκριμάτων για καλλιέργεια 

• Αποστειρωμένα box για λήψη ιστών για καλλιέργεια 

• Δοχείο απόρριψης αιχμηρών 

• Ρολό σεντόνι μιας χρήσης 
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• Φυσιολογικός ορός 0.9% (NaCl) ή άλλο διάλυμα 

σύμφωνα με οδηγίες των 10, 100, 250, 500 ml 

• Αντισηπτικό (π.χ. χλωρεξιδίνη 0,5–2% σε αλκοόλη). 

• Αποστειρωμένοι επίδεσμοι/επιθέματα. 

• Κολλητικές ταινίες ή άλλος τρόπος στερέωσης. 

• Κάδος μολυσματικών. 

• Αντισηπτικό διάλυμα ( ποβιδόνη, χλωρεξιδίνη 

οινόπνευμα κλπ)  

 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΚΑΙ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

 

• Επιβεβαίωση ταυτότητας ασθενούς, είδους 

επέμβασης, ιατρικών οδηγιών. 

• Ενημέρωση και εξασφάλιση συναίνεσης ασθενούς. 

• Τοποθέτηση του ασθενή στην χειρουργική κλίνη 

• Προετοιμασία καθαρού, καλά φωτισμένου χώρου. 

• Κλείσιμο παραθύρων, απομάκρυνση συνοδών, 

εξασφάλιση μοναχικότητας  

• Ταυτοποίηση και καταγραφή των στοιχείων του 

ασθενή 

• Υγιεινή χεριών με αλκοολούχο διάλυμα. 

• Συλλογή του απαραίτητου εξοπλισμού και υλικών 

(ανάλογα με το είδος της χειρουργικής παρέμβασης) 

• Τοποθέτηση υλικών σε αποστειρωμένο πεδίο με 

άσηπτη τεχνική 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

 

Η αλλαγή χειρουργικού τραύματος γίνεται αποκλειστικά 

από ιατρό σε συνεργασία με  τον/την νοσηλευτή του 

τμήματος 

Αφαίρεση παλιού 

επιδέσμου 

 

• Χρήση καθαρών γαντιών. 

• Απελευθέρωση από τα ρούχα του χειρουργικού 

τραύματος 

• Τοποθέτηση αδιάβροχου υποσέντονου κάτω από το 

σημείο της αλλαγής (αν είναι απαραίτητο) 

• Αφαίρεση της ταινίας στερέωσης ή της αυτοκόλλητης 

γάζας ( αν κρίνεται απαραίτητο διαβρέχεται η ταινία 

ή το επίθεμα με γάζα εμποτισμένη με οινόπνευμα, 
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χαλαρώνεται και αφαιρείται προσεκτικά χωρίς να 

αφαιρεθούν οι γάζες αν υπάρχουν. 

• Υποστήριξη δέρματος με το ελεύθερο χέρι. 

• και  

• Ιδιαίτερη προσοχή αν υπάρχουν παροχετεύσεις, ώστε 

να μην τραβηχτούν 

• Προσοχή ώστε να μην τραυματιστούν ράμματα ή 

κόλλες. 

• Παρατήρηση επιδέσμου για: 

✓ Ποσότητα και χρώμα εκροής. 

✓ Οσμή. 

✓ Αιμορραγία. 

• Απόρριψη υλικών σε κατάλληλο κάδο. 

• Απόρριψη της χρησιμοποιημένης αυτοκόλλητης 

γάζας σε κάδο για μολυσματικά - Κίτρινος Κάδος 

 

Επιθεώρηση 

χειρουργικού 

τραύματος 

 

• Έλεγχος τραύματος για : 

✓ Ερυθρότητας, οιδήματος, θερμότητας. 

✓ Βαθμό επούλωσης 

✓ Εκροής (καθαρή, οροαιματηρή, πυώδης). 

✓ Άλγους. 

✓ Ακεραιότητας ραμμάτων/συρραπτικών. 

✓ Αν υπάρχουν ενδείξεις λοίμωξης ακολουθείτε τις 

ιατρικές οδηγίες, πιθανή λήψη εκκρίματος για 

καλλιέργεια με στειλεό. 

• Έλεγχος παροχετεύσεων αν υπάρχουν 

• Αφαίρεση και απόρριψη γαντιών σε κάδο για 

μολυσματικά απόβλητα- Κίτρινος Κάδος 

• Εφαρμογή Υγιεινής των χεριών 

 

Καθαρισμός – Φροντίδα 

τραύματος 

• Τοποθέτηση αποστειρωμένων γαντιών με άσηπτη 

τεχνική 

• Προετοιμασία αποστειρωμένου πεδίου. 
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• Τοποθέτηση αποστειρωμένου πεδίου (αν χρειάζεται) 

• Καθαρισμός από καθαρό προς ακάθαρτο μέρος: 

Από το κέντρο της τομής προς τα έξω. Με ξεχωριστές γάζες 

κάθε φορά. 

• Ξέπλυμα με φυσιολογικό ορό (αν ενδείκνυται). Η 

έκπλυση γίνεται από το πάνω μέρος της τομής προς 

τα κάτω ή ταμποναριστά κυκλικά από το κέντρο του 

τραύματος προς την περιφέρεια. 

• Εφαρμογή αντισηπτικού (αν προβλέπεται από 

πρωτόκολλο).  

• Αποφυγή χρήσης ιωδίου  χωρίς ιατρική οδηγία. 

Τοποθέτηση νέου 

επιθέματος 

• Τοποθέτηση αποστειρωμένων γαζών/επιθέματος με 

άσηπτη τεχνική 

• Στερέωση με αυτοκόλλητη ταινία ή επίδεσμο χωρίς 

πίεση. 

• Διασφάλιση καθαρού, στεγνού περιβάλλοντος. 

 

Μετά την πράξη • Αφαίρεση αποστειρωμένων γαντιών  

• Τοποθέτηση γαντιών μιας χρήσης 

• Απομάκρυνση των χρησιμοποιημένων υλικών. 

Διαχωρισμός αιχμηρών, μολυσματικών, κοινών και 

απόρριψη τους στους ανάλογους κάδους 

• Αφαίρεση κοινών γαντιών και απόρριψή τους σε 

κάδο για μολυσματικά- Κίτρινος κάδος 

• Εφαρμογή Υγιεινής των  χεριών. 

• Ενημέρωση ασθενούς για: 

✓ Διατήρηση επιδέσμου στεγνού. 

✓ Σημεία λοίμωξης που πρέπει να αναφέρει. 

• Τακτοποίηση υλικών. 
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