
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ο Μάιος,  Mήνας Mέτρησης  της Aρτηριακής Πίεσης (Monthly May Μeasurement) 

Η αρρύθμιστη Υπέρταση αυξάνει τον κίνδυνο για Εγκεφαλικό επεισόδιο, Έμφραγμα καρδίας, Καρδιακή 

Ανεπάρκεια, Νεφρική Ανεπάρκεια, Αρτηριοπάθεια των άκρων και  Άνοια.      

Τον Μάιο με έναρξη 12-31 Μαΐου στο εσωτερικό προαύλιο της κεντρικής εισόδου του Γενικού Νοσοκομείου 

Πτολεμαΐδας καθημερινές και πρωινές ώρες με ωράριο 09:00-12:00 θα γίνεται μέτρηση των επιπέδων της 

αρτηριακής πίεσης από επαγγελματίες υγείας. 

Η πρωτοβουλία εντάσσεται στο πλαίσιο της δράσης του Μάη Mήνα Mέτρησης της Aρτηριακής Πίεσης -

Μonthly May Measurement(ΜΜΜ), που διοργανώνεται σε παγκόσμιο επίπεδο από τη Διεθνή Εταιρεία 

Υπέρτασης (International Society of Hypertension, ISH) σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία 

Υπέρτασης και το Νεφρολογικό Τμήμα του Γενικού Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας «Μποδοσακειο».   

Με την προσπάθεια αυτή του ΜΜΜ 2025 θα γίνουν μετρήσεις των επίπεδων της αρτηριακής πίεσης σε 

πάνω από 10.000 άτομα σε 33 σημεία μέτρησης, σε 20 διαφορετικές πόλεις του ελλαδικού χώρου (Αθήνα, 

Θεσσαλονίκη, Αλεξανδρούπολη, Άργος, Βέροια, Βόλος, Δράμα, Ηράκλειο, Ιωάννινα, Καβάλα, Καλαμάτα, 

Λάρισα, Μολάοι, Πάτρα, Πτολεμαΐδα, Ρόδος, Σέρρες, Σπάρτη, Τρίπολη, Χανιά).  

Οι πολίτες της Εορδαίας και της ευρύτερης περιοχής θα έχουν την δυνατότητα να συμμετέχουν σε αυτές 

τις μετρήσεις. Οι επαγγελματίες υγείας του χώρου μας θα είμαστε εκεί για να συμβάλουμε στην προσπάθεια 

επαγρύπνησης και στην θεραπευτική αγωγή αν χρειαστεί.  

 

 

                                                                                     Με εκτίμηση  

                                                                                      Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ 

                                                                                      ΚΕΤΙΚΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 


