
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ 

Θέμα:» Βασικές Αρχές Εκπαίδευσης Μεταφορέων Ασθενών» 

Ημερομηνίες Διεξαγωγής Προγράμματος:  

από Δευτέρα 13 Μαΐου 2024 έως Παρασκευή 24 Μαΐου 2024 

Δευτέρα 13 Μαΐου 2024 

7:30- 9:30 Παρουσίαση του Προγράμματος – 
Ερωτοαποκρίσεις 

Ε. Γιαννοπούλου, Προϊσταμένη 
Διεύθυνσης  Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. 
Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

9:30- 11:30 Εθνικό Σύστημα Υγείας (Γενικές αρχές, 
Υγειονομικές Περιφέρειες, παροχή 
πρωτοβάθμιας δευτεροβάθμιας- 
τριτοβάθμιας φροντίδας υγείας κ.α 

Ε. Γιαννοπούλου, Προϊσταμένη 
Διεύθυνσης  Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. 
Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

11:30- 12:00 Διάλειμμα 

12:00- 13:30 Οργάνωση και λειτουργία του νοσοκομείου 
(Οργανόγραμμα, σκοπός, κτιριακές 
εγκαταστάσεις και εξοπλισμός, διάκριση 
Υπηρεσιών, πληθυσμός ευθύνης και δύναμη 
κλινών) 

Α. Ανδρεόπουλος, Προϊστάμενος  
Διεύθυνσης Διοικητικής Υπηρεσίας Γ.Ν. 
Πτολεμαΐδας  «Μποδοσάκειο»  

13:30-15:00 Διοίκηση νοσοκομείου – Ιεραρχία (Όργανα 
Διοίκησης, Αρμοδιότητες - Διάρθρωση 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας , κ.α.) 

Α. Ανδρεόπουλος, Προϊστάμενος  
Διεύθυνσης Διοικητικής Υπηρεσίας Γ.Ν. 
Πτολεμαΐδας  «Μποδοσάκειο» 

Τρίτη 14 Μαΐου 2024 

7:30- 10:30 Νοσηλευτική θεωρία (Γενικές αρχές και 
έννοιες , ιστορική αναδρομή, άσκηση 
νοσηλευτικής, καθηκοντολόγια κ.α.), 

Σ. Κεσίδου, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. 
Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

10:30-11:00 Διάλειμμα 

11:00-13:00 Βασικά στοιχεία Ανατομίας και Φυσιολογίας Π. Τσιπουράκη, Προϊσταμένη 
Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

13:00-15:00 Πρακτική Άσκηση Σ. Κεσίδου- Π. Τσιπουράκη 

Τετάρτη 15 Μαΐου 2024 

7:30-8:30 Βασικές αρχές θεραπευτικής επικοινωνίας 
με τον ασθενή – Βασικές Αρχές Δεοντολογίας 
(σχέσεις με τους επαγγελματίες υγείας, 
συνοδούς ασθενών, διαπολιτισμική 
επικοινωνία, κ.α.) 

Π. Τσιπουράκη, Προϊσταμένη 
Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

8:30-10:30 Προσέγγιση Ασθενούς με ιδιαίτερα 
γνωρίσματα (παιδιατρικός ασθενής, 
ψυχιατρικός ασθενής,κ.α.) 

Σ. Κεσίδου, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. 
Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

10:30-11:00 Διάλειμμα 

11:00-13:00 Τεχνικές αποκλιμάκωσης (διαχείριση 
ασθενούς σε ένταση και άγχος), - Διαχείριση 
περιβάλλοντος ασθενούς ( οριοθέτηση 
συγγενών), 

Π. Τσιπουράκη, Προϊσταμένη 
Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  
Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

13:00-15:00 Πρακτική Άσκηση Σ. Κεσίδου- Π. Τσιπουράκη 



Πέμπτη 16 Μαΐου 2024 

7:30-10:30 Παραλαβή Ασθενούς ( από ασθενοφόρο, 
αυτοκίνητο ιδιωτικής χρήσης, κ.α.) και 
μεταφορά του στο ανάλογο Τμήμα, - 
Χειρισμοί και μέθοδοι μεταφοράς ,ανάλογα 
με την κατάσταση του ασθενούς (επίπεδο 
συνείδησης, επικοινωνία ή μη, 
πολυτραυματίας, βαρέως πάσχων, κ.α.), με 
τη χρήση βοηθημάτων (ειδικές ζώνες, 
συσκευές ακινητοποίησης που 
χρησιμοποιούν οι διασώστες στα 
ασθενοφόρα όπως σπαστό μεταλλικό 
φορείο, σανίδα ακινητοποίησης, στρώμα 
κενού για πολυτραυματίες αυξομειούμενο 
αυχενικό κολάρο κ.α.), 

Εκπρόσωπος από το ΕΚΑΒ Δυτικής 
Μακεδονίας 

10:30-11:30 Τεχνικές εσωτερικής μεταφοράς Ασθενών με 
φορείο ή αμαξίδιο (Χειρουργεία, Κλινικές,  
Εργαστήρια, Ειδικές Μονάδες και Τμήματα, 

κ.α.), 

Εκπρόσωπος από το ΕΚΑΒ Δυτικής 
Μακεδονίας 

11:30-12:00 Διάλειμμα 

12:00-15:00 Πρακτική Άσκηση Εκπρόσωπος από το ΕΚΑΒ Δυτικής 
Μακεδονίας 

Παρασκευή 17 Μαΐου 2024 

7:30-9:30 Χειρισμοί και μέθοδοι μεταφοράς σε ασθενή 
διασωληνωμένο με μηχανική υποστήριξη 
αναπνοής, - Τεχνικές δεξιότητες για τη 
διαχείριση, συσκευών ενδοφλέβιας 
χορήγησης υγρών, παροχετεύσεων, στομιών, 
οξυγονοθεραπείας, ελέγχου της 
αιμορραγίας, κ.α. κατά τη διακομιδή, 

Ε. Αδαμίδου, Προϊσταμένη 
Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. 
Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

9:30-10:30 Διαχείριση σωρού μολυσματικής ή μη 
 

Μ. Σιδηροπούλου, Υπεύθυνη ΜΕΘ, Γ.Ν. 
Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

10:30-11:00 Διάλειμμα 

11:00-13:00 Εφαρμογή κανόνων ασφαλούς μεταφοράς 
ασθενών σε περίπτωση καταστροφών 
(πυρκαγιάς, σεισμού, κ.α.) 

Ε. Αδαμίδου- Μ. Σιδηροπούλου 

13:00-15:00 Πρακτική Άσκηση Ε. Αδαμίδου- Μ. Σιδηροπούλου 

Δευτέρα 20 Μαΐου 2024 

7:30-11:00 Πρακτική Άσκηση Ε. Αδαμίδου- Μ. Σιδηροπούλου 
Σ. Κεσίδου- Π. Τσιπουράκη 

11:00-11:30 Διάλειμμα 

11:30-15:00 Πρακτική Άσκηση Εκπρόσωπος από το ΕΚΑΒ Δυτικής 
Μακεδονίας 

Τρίτη 21 Μαΐου 2024 

7:30-10:30 Αρχές Υγιεινής (ορισμός, σκοπός), Ασηψία – 
Αντισηψία  
Υγιεινή των Χεριών - Μέτρα ατομικής 
προστασίας και υγιεινής  
Διαχείριση απορριμάτων, ιματισμού, χρήση 
σκωραμίδων  
Θέματα πρόληψης και ελέγχου λοιμώξεων 
και εκπαίδευση στα νέα δεδομένα, 

Μ. 
Ευαγγελοπούλου,Υπεύθυνη 
Νοσηλεύτρια Νοσοκομειακών 
Λοιμώξεων Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 
«Μποδοσάκειο» 

10:30-11:00 Διάλειμμα 

11:00-13:00 Βασικές αρχές της εργασιακής Υγείας & 
Ασφάλειας, 

Ι. Ιωσηφίδης, Τεχνικός Ασφαλείας Γ.Ν. 
Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 



- Διαχείριση ατυχημάτων , αναγνώριση 
κινδύνων και αντιμετώπισή τους, πρόληψη 
τραυματισμών 

13:00-15:00 Πρακτική Άσκηση Ι. Ιωσηφίδης, Τεχνικός Ασφαλείας Γ.Ν. 
Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

Τετάρτη 22 Μαΐου 2024 

7:30-9:30 Βασική ΚΑΡΠΑ Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος 

9:30-11:30 Αντιμετώπιση σε Επείγοντα Περιστατικά (π.χ. 
αιμορραγία, πνιγμός, κ.α.),  

Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος 

11:30-12:00 Διάλειμμα 

12:00-15:00 Πρακτική Άσκηση Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος 

Πέμπτη 23 Μαΐου 2024 

7:30-9:30 Βασική ΚΑΡΠΑ ΕΝΕ/ ΔΙΑΣΩΣΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ 

9:30-11:30 Αντιμετώπιση επειγουσών καταστάσεων – 
Διαχείριση κρίσεων σε περιπτώσεις 
καταστροφών  

ΕΝΕ/ ΔΙΑΣΩΣΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ 

11:30-12:00 Διάλειμμα 

12:00-15:00 Πρακτική Άσκηση ΕΝΕ/ ΔΙΑΣΩΣΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ 

Παρασκευή 24 Μαΐου 2024 

7:30-9:30 Δικαιώματα Ασθενών – Εργαζομένων, 
Πειθαρχικά παραπτώματα- Πειθαρχικό 
Δίκαιο  
(Διεθνείς και Ευρωπαϊκές Συμβάσεις, Εθνικό 
Νομοθετικό πλαίσιο, Φορείς και αρμόδια 
όργανα προστασίας δικαιωμάτων, η έννοια 
του καθήκοντος, πειθαρχικά παραπτώματα, 
πειθαρχικές ποινές και πειθαρχικά όργανα- 
πειθαρχική διαδικασία) 

Κ. Δημητρόπουλος, Νομικός Σύμβουλος  
Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

9:30-11:30 Εργασιακό στρες στο χώρο της υγείας 
(Εννοιολογικός προσδιορισμός – Παράγοντες 
εργασιακού στρες και αναγνωριστικά 
σημάδια εμφάνισης - Αίτια – Συμπτώματα- 
Συνέπειες Τεχνικές αντιμετώπισης - 
Χαρακτηριστικά εργασιακού περιβάλλοντος 
και πρόληψη του εργασιακού στρες)  
- Επαγγελματική εξουθένωση στο χώρο της 
Υγείας (Ορισμός και αναγνωριστικά σημάδια 
εμφάνισης - Θεωρητικά Μοντέλα - Αίτια – 
Συμπτώματα - Επιπτώσεις - Τεχνικές 
αντιμετώπισης), 

Β. Παπαδοπούλου, Ψυχολόγος  Γ.Ν. 
Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 
Ι. Λαζαρίδου, Προϊσταμένη Κοινωνικής 
Υπηρεσίας Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 
«Μποδοσάκειο» 

11:30-12:00 Διάλειμμα 

12:00-14:00 Αξιολόγηση Προγράμματος (αξιολόγηση του 
προγράμματος - αξιολόγηση των 
εκπαιδευτών, αξιολόγηση των 
συμμετεχόντων (μέσω συμπλήρωσης 
ερωτηματολογίου με απαντήσεις πολλαπλής 
επιλογής στις εκπαιδευτικές ενότητες του 
προγράμματος), 

Π. Τσιπουράκη, Προϊσταμένη 
Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

14:00-15:00 Κλείσιμο Προγράμματος  Ε. Γιαννοπούλου, Προϊσταμένη 
Διεύθυνσης  Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 
«Μποδοσάκειο» 

 


