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ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΟΡΘΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΓΑΝΤΙΩΝ 



1. Εισαγωγή: 

Η ορθή χρήση των γαντιών έχει ως στόχο την προστασία των χεριών του επαγγελματίας υγείας όταν έρχονται 

σε επαφή με τα βιολογικά υγρά του ασθενούς ( βλεννογόνοι, αίμα, σάλιο ). 

Επιπλέον η χρήση τους ελαχιστοποιεί τις πιθανότητες μετάδοσης κάποιου μικροοργανισμού από τον 

επαγγελματία υγείας προς τον ασθενή κατά τη διάρκεια μιας θεραπείας ή επέμβασης. Για το λόγο αυτό τα 

γάντια πάντοτε είναι μιας χρήσης και πρέπει να χρησιμοποιούνται αποκλειστικά για κάθε ασθενή ξεχωριστά. 

Επομένως, η συχνή αλλαγή κατά τη διάρκεια της νοσηλείας από τον έναν ασθενή στον άλλο είναι 

επιβεβλημένη. Είναι χρήσιμο να τονιστεί πως η χρήση γαντιών δεν αντικαθιστά το πλύσιμο των χεριών προτού 

και έπειτα της χρήσης τους. 

2.  Σκοπός: 

• Η κατανόηση των λόγων για τους οποίους πρέπει να φορούν γάντια οι επαγγελματίες υγείας 

• Είδη γαντιών που διατίθενται προς χρήση 

• Πως επιλέγονται τα κατάλληλα γάντια 

•  Πόσο σημαντική είναι η υγιεινή των χεριών των επαγγελματιών υγείας πριν και μετά την 

εφαρμογή τους 

3.  Χρήση των γαντιών. ΠΟΤΕ;  

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (Π.Ο.Υ.): 

• Πριν από κάθε χειρισμό, καθαρό ή άσηπτο 

• Επί επαφής ή κινδύνου επαφής με αίμα, βιολογικά υγρά, βλεννογόνους ή μολυσμένο δέρμα 

• Κατά την απομάκρυνση μολυσμένων αντικειμένων και τον καθαρισμό μολυσμένων επιφανειών 

• Επί λύσης της συνέχειας του δέρματος του νοσηλευτή/τριας ή και του ασθενούς 

• Κατά την εφαρμογή ειδικών προφυλάξεων επαφής στον ασθενή 

• Όταν κρίνεται απαραίτητη η προστασία των επαγγελματιών υγείας από χημικές ουσίες όπως 

κυτταροστατικά φάρμακα. 

4.  Επιλογή γαντιών: 

Στους χώρους υγείας δύο είναι τα βασικά είδη γαντιών. Τα εξεταστικά που προορίζονται για την εξέταση του 

ατόμου και τα χειρουργικά τα οποία είναι αποστειρωμένα. Τα υλικά που συνηθίζεται να χρησιμοποιούνται για 

την κατασκευή τους είναι το φυσικό πλαστικό (latex), το νιτρίλιο (nitrile), το χλωροπρένιο (chloroprene), το 

χλωριούχο πολυβινύλιο (PVC). 



Διακρίνονται σε: 

• Αποστειρωμένα (χειρουργικά, μη χειρουργικά): χρησιμοποιούνται σε όλες τις επεμβατικές 

διαδικασίες όπως και στις περιπτώσεις άμεσης επαφής με το δέρμα του ασθενούς (πχ ανοιχτές 

πληγές, χειρουργικά τραύματα). 

• Μη αποστειρωμένα ή απλά εξεταστικά: σε κάθε περίπτωση έκθεσης του προσωπικού υγείας σε αίμα 

ή άλλα βιολογικά υγρά. 

Η επιλογή του κατάλληλου μεγέθους κρίνεται απολύτως αναγκαία. Η επιλογή εφαρμογής διπλών γαντιών 

κρίνεται αναγκαία σε κάθε νοσηλευτική πράξη που ενέχει υψηλό κίνδυνο έκθεσης σε μολυσματικούς 

παράγοντες (HIV, HBV, HCV) ή υπάρχει η πιθανότητα τρυπήματος ή σκισίματος του γαντιού αναλόγως της 

περίπτωσης. 

5.  Πότε αφαιρούνται τα γάντια: 

• Με το πέρας της νοσηλευτικής πράξης του κάθε ασθενή χωριστά 

• Όταν μετά την επαφή με την μολυσμένη περιοχή του ίδιου ασθενούς και πριν την επαφή με την 

επόμενη 

• Όταν σκιστούν ή μολυνθούν 

6.  Ορθή χρήση των γαντιών γίνεται όταν: 

• Τα κοσμήματα (ρολόγια, δαχτυλίδια, βραχιόλια) αφαιρούνται 

• Τα νύχια των χρηστών είναι σε φυσικό μέγεθος και όχι μακριά 

• Οι αμυχές και οι πληγές στα χέρια των επαγγελματιών υγείας καλύπτονται με αδιάβροχο και 

αποστειρωμένο αυτοκόλλητο, πριν την εφαρμογή τους 

• Δεν επαναχρησιμοποιούνται, καθώς είναι μιας χρήσης 

• Δεν χρησιμοποιούνται αλκοολούχα διαλύματα για την απολύμανση τους καθώς οι ουσίες αυτές 

διαταράσσουν την ακεραιότητα του φραγμού τους και δεν πρέπει να πλένονται με αυτά 

• Αντισηπτικά διαλύματα τύπου Scrubs για τον ίδιο λόγο 

• Να αποθηκεύονται σύμφωνα με τις οδηγίες των κατασκευαστών 

• Απορρίπτονται στην κίτρινη σακούλα 

7.  Εσφαλμένη χρήση γαντιών: 

Η χρήση γαντιών δεν κρίνεται απαραίτητη όταν δεν υπάρχει κίνδυνος έκθεσης σε: 

• Αίμα ή βιολογικά υγρά 

• Μη ακέραιο δέρμα 

• Βλεννογόνους 

• Χημικές ή επιβλαβείς ουσίες 



 

 

Σημαντική υπενθύμιση: 

 

 

Η χρήση των γαντιών δεν αντικαθιστά σε κάθε 

περίπτωση την υγιεινή των χεριών. 
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