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ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ 
ΟΜΑΔΑ

•ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΑΣΗΜΕΝΙΑ

•ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ

•ΣΟΦΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΙΧΑΗΛ

ΥΠΕΥΘΥΝΗ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

• ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΑΣΗΜΕΝΙΑ

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

• ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΝΥ

• ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ

ΑΝΑΠΛΗΡΟΥΣΑ 
ΤΟΝ ΔΙΟΙΚΗΤΗ

• ΚΑΡΑΣΑΒΒΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ

 

 

 

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ TΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΤΗΣ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ ΑΙΜΟΛΗΨΙΑΣ- ΤΜΗΜΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ 
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1. ΣΚΟΠΟΣ 

Το συγκεκριμένο πρωτόκολλο περιγράφει τα αναγκαία υλικά για την εξωτερική 

αιμοληψία και την ομαλή απορρόφηση των μονάδων αίματος 

 

2. ΠΕΔΙΟ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

Το συγκεκριμένο πρωτόκολλο απευθύνεται σε κάθε επαγγελματία υγείας που θα 

διενεργήσει εξωτερική αιμοληψία. 

3. ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ 

Θα πρέπει να τηρούνται όλα τα σχετικά πρωτόκολλα, όλοι οι κανόνες υγιεινής και τα 

ΜΑΠ 

4. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ 

Οργάνωση σε όλα τα απαραίτητα σετ που χρειάζονται για την ομαλή εκτέλεση 

εξωτερικής αιμοληψίας. Ο έλεγχος να γίνεται κάθε φόρα πριν την μετακίνηση του 

προσωπικού προς τον χώρο της εξωτερικής αιμοληψίας. 

 

1. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΥΛΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΑΙΜΟΛΗΨΙΑ 

1) Σετ Αιμοληψιών 

2) Σετ Ιατρού 

3) Σετ σερβιρίσματος 

4) Φαρμακείο 
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1. Εκτέλεση 

 

Αυτό το κεφάλαιο του πρωτόκολλου θα πρέπει πρώτα να διαβαστεί και στην συνέχεια 

μπορεί να πραγματοποιηθεί η εκτέλεση του. 

Πίνακας 1.  Σετ αιμοληψιών 

Πάγκος και δυο φορητές 
καρέκλες 
αιμοληψίας, φορητός 
υπολογιστής 

Συγκολλητής ασκών 
αίματος, παλινδρόμησης, 
λαβίδα, ψαλίδι, 
λάστιχα περίδεσης 

Ασκούς συλλογής αίματος 
(CBDA-1, CDB2D) 

Δυο φορητά ψυγεία 
αίματος και 
παγοκύστες 

Στατώ σωληνάριων 
βιοχημικού- μοριακού-
αιμολυσίας, γενικής 
αίματος 

Αντιδραστήρια ομάδων 
αίματος ΑΒΟ, 
σκαρφιστήρες 

Αντικειμενοφόρες πλάκες, 
πουάρ πλαστικά μιας 
χρήσης 

Τολύπια βάμβακος, 
οινόπνευμα, ιωδιούχος 
ποβιδόνη βάμμα, 
δερματικό διάλυμα 
ισοπροπανόλης και 
χλωριούχου 
βενζαλκονίου, μεταξωτή 
ταινία, αδιάβροχα 
αυτοκόλλητα δερματικά 
επιθέματα, γάντια, 
μάσκες, νεφροειδή, 
κίτρινα κυτία 
απορρίψεως, στυλό- 
μαρκαδόροι 

Χαρτοβάμβακας, 
χαρτοσέντονο, σακούλες 
απόρριψης μολυσματικών 
αποβλήτων, σακούλες 
οικιακών αποβλήτων. 

 

Πίνακας 2. Σετ Ιατρού 

Πιεσόμετρο, αναίμακτο 

αιμοσφαιρινόμετρο, θερμόμετρο, 

στυλό. 

Δελτίο αιμοληψιών, κάρτες αιμοδοτών, 

βεβαιώσεις αιμοδοτών, συμβουλευτικό 

έντυπο μετά την αιμοδοσία 

 

Πινάκας 3. Φορητό σετ σερβιρίσματος 

Χυμοί, νερά, μπισκότα, σακούλες απορριμμάτων οικιακής χρήσης. 
 

 

Πίνακας 4. Φορητό φαρμακείο 

Sodium Chloride 0.9% 1000ml, 
Φαρμακευτικά σκευάσματα 

Αεραγωγούς ενηλίκων, φλεβοκαθετήρες, 
three way, πεταλούδες και συσκευασίες 
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(Μετοκλοπραμίδη, Αδρεναλίνη, Ατροπίνη, 
Διγοξίνη, Αμιωδαρώνη, Υδροκορτιζόνη 
250mg, 
Υδρικορτιζόνη 500mg, spray Ξυλοκαΐνης) 

ορού, γλωσσοπίεστρο, σύριγγες 10ml, 
συσκευή ασκού αναζωογόνησης με 
μάσκα 
ενηλίκου. 

 


