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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
Φίλες και Φίλοι, Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά, σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε 
στην 6η Νοσηλευτική Διημερίδα της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του 
Γενικού Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας, η οποία θα διεξαχθεί στις 7 και 

8 Σεπτεμβρίου 2023 στο Πνευματικό κέντρο της πόλης μας, με τίτλο: 
«Σύγχρονα κοινωνικά προβλήματα – Η θέση κλειδί του Νοσηλευτή»

Μετά από διακοπή 3 ετών των επιστημονικών συναντήσεών μας λόγω 
της πανδημίας  θεωρούμε ότι ήρθε η ώρα για Επανεκκίνηση!!!

Η διημερίδα θα περιλαμβάνει: Ελεύθερες ανακοινώσεις, Κλινικά 
φροντιστήρια, Διαλέξεις και Στρογγυλά τραπέζια.

Παρακαλούμε τους συναδέλφους νοσηλευτές αλλά και γενικότερα 
όλους τους επαγγελματίες υγείας, να συμμετέχουν ενεργά με τις 

εργασίες τους στην διημερίδα μας.

Με φιλικούς χαιρετισμούς
Η Πρόεδρος της Διημερίδας

Ευδοξία Γιαννοπούλου
Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας

6η Νοσηλευτική Διημερίδα
Νοσηλευτική Υπηρεσία Γ. Ν. Πτολεμαΐδας 

«ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ»

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Οργανωτική Επιτροπή:

Σοφία Σ. Κεσίδου, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης  Ν.Υ. ,Γ.Ν. 
Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»

Πετρούλα Α. Τσιπουράκη, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Ν.Υ., 
Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»

Μέλη:

Μέλη:

Πρόεδρος:  

Πρόεδρος:  

Αβραμίδου Βαρβάρα
Αδάμου Στέλλα
Ακριτίδης Αλέξανδρος
Αρσενίδου Αικατερίνη
Βόδας Κωνσταντίνος
Βούλγαρη Μαρία
Βύρλιος Κωνσταντίνος
Γιούρος Κωνσταντίνος
Γοτουχίδου Βιργινία
Ζαρομυτίδου Σωτηρία
Ιωαννίδου Ασημένια
Καπλανίδου Σουλτάνα
Καραλιόλιου Καλλιόπη
Καρατόσιου Όλγα
Κινατίδου Ελένη
Κιτμιρίδου Ελένη

Βενιοπούλου Δήμητρα
Βλάχου Αγάπη
Βύρλιου Σοφία
Βύρου Αικατερίνη
Γκέρτση Μαρία
Ευλαβής Γεώργιος
Ιωαννίδου Φαίδρα
Καλώτα Μαλαματή
Καμπούρης Αθανάσιος
Καραγκούνης Χρυσοβαλάντης
Κηπουροπούλου Μαρία
Κωνσταντικάκη Βάγια
Μαλλιαρού Μαρία
Μοσχάκη Βίκυ

Λιάγγα Σβετλάνα
Μπασούρη Χριστίνα
Νόλη Φωτεινή
Ντινούδη Μαρίνα
Παπαδοπούλου Σοφία – Στέλλα
Παπαδοπούλου Σοφία
Παυλίδου Σοφία
Πουαρίδου Θεοδώρα 
Σπανού Θεοδώρα
Στώικος Δημήτριος
Τσαχουρίδου Ελένη
Τσικμά Χρυσάνθη
Χ` Μάγιογλου Γεώργιος
Χιάμπου Ελένη
Χριστοφορίδου Βαρβάρα

Ντιούδη Παγώνα
Παπαδοπούλου Ευαγγελία
Πέτρου Άννα
Πραντζίδου Δήμητρα
Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα
Σιδηροπούλου Μαρία
Στάιου Μαρία
Τάνη Σοφία
Τριγωνίδου Ελένη
Φωτιάδης Κωνσταντίνος
Χαρέλα Ευαγγελία
Χαντζή Βάια 
Χατζηστύλλη Έλλη

Επιστημονική Επιτροπή
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Αβραμίδης Γεώργιος
Αθανασιάδου Ελισάβετ 
Βαινά Φανή
Βεργαδή Ευτυχία
Γλούφτση Ελένη
Δόντσιος Γεώργιος
Κρυσταλλίδου Θεοπίστη
Κωστίκου Μαρία
Λογοθέτη Μαρία
Μανομενίδης Γεώργιος
Μπαλιόζογλου Γεώργιος
Μπελλάλη Θάλεια
Μπίζας Λάμπρος
Ντότση Πασχαλίνα
Παλητζήκα Δήμητρα

Τιμητική Οργανωτική Επιτροπή Διημερίδας

Τιμητική Επιτροπή Διημερίδας

Γραμματεία

Υποδοχή

Παντελίδου Ελένη
Παντελίδου Παρθενόπη
Παπαγεωργίου Ελένη
Παπαθανασίου Ιωάννα
Παραράς Αλέξης
Πέγιου Αγγελική
Πολυκανδριώτης Τζαννής
Σκουτέλης Δημήτριος
Χρήστου Μαρία

Μπογιατζίδης Παναγιώτης, Διοικητής 3ης Υ.ΠΕ
Καρασαββίδου Δέποινα, Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας, 
Αναπληρούσα τον Διοικητή
Παπασωτηρίου Σταύρος, π. Διοικητής Γ. Ν. Πτολεμαΐδας
Πλακεντάς Παναγιώτης, Δήμαρχος Εορδαίας
Μαργαρίτης Γεώργιος, Αντιπεριφερειάρχης Υγείας
Αντωνάκης Νικόλαος, Διοικητής Γ. Ν. Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Αδαμίδου Ερμοφίλη (Υπεύθυνη Γραμματείας), 
Αναστασάκη Αναστασία,  Αυγουστίδου Αργυρώ,  Βασιλειάδης 
Αναστάσιος,  Γκουβούδη Παναγιώτα, Γκέρτση Μαρία, Λουκίδου 
Σωτηρία, Σίσκου Ζωή, Παπαδημητρίου Σταματίνα
Η γραμματεία της διημερίδας θα λειτουργεί σε όλη τη 
διάρκεια των εργασιών για την εξυπηρέτηση των αναγκών των 
συμμετεχόντων.

Αποστολίδου Σταυρούλα,  Ευαγγελοπούλου Μαρία
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Συντονισμός

Τεχνική Υποστήριξη

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ

ΑΙΓΙΔΑ

Γιαννούλα Αλεξία,  Καζαντζίδου Βασιλική,  Σβάρνα Ευγενία

Ελευθεριάδης Μιχαήλ,  Σώμαλη Κυριακή, Στεφανίδης Παναγιώτης

• Η συμμετοχή στην διημερίδα είναι 10 Ευρώ / Άνεργοι και 
Φοιτητές: ΔΩΡΕΑΝ

• Η παρακολούθηση των κλινικών φροντιστηρίων είναι ΔΩΡΕΑΝ. 

• Τα πιστοποιητικά συμμετοχής θα αποσταλούν ηλεκτρονικά  στα 
e-mail που θα δηλώσουν οι συμμετέχοντες στη γραμματεία της 
διημερίδας.  

• Επιπλέον πιστοποιητικά θα χορηγηθούν στους συμμετέχοντες 
στα κλινικά φροντιστήρια. 

• Το συνέδριο μοριοδοτείται από την Ένωση Νοσηλευτών 
Ελλάδος με 12 μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης. 

• Τα κλινικά φροντιστήρια θα μοριοδοτηθούν με επιπλέον 2 
μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης. 

Η Διημερίδα τελεί υπό την αιγίδα  της Ένωσης Νοσηλευτών 
Ελλάδος. 
Με την υποστήριξη της 3ης ΥΠΕ
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ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ
ΠΕΜΠΤΗ 07-09-2023 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΔΗΜΟΥ ΕΟΡΔΑΙΑΣ

08:00 - 09:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ
09:00 - 10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΥΓΕΙΑΣ-ΠΦΥ:

«Γέφυρα στην ανίχνευση & αντιμετώπιση των κοινωνικών αναγκών 
και των καθοριστικών παραγόντων της υγείας στην κοινότητα.»

Προεδρείο: Κεραμιδά Λουκία, RN, MSc,  Πρόεδρος ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ-
Π.Φ.Υ., Υπεύθυνη K.Y. Ζαγκλιβερίου , Θεολογίδου Ειρήνη, Πετρίδου 
Αρετή

1. «Η δυναμική των Φροντιστών Χρόνιων Πασχόντων στην 
Κοινότητα» Καρανικοπούλου Άννα, RN, MS(c), K.Y.Αμυνταίου
Σιώκη Αναστασία, RN, K.Y.Αμυνταίου Θεολογίδου Ειρήνη, RN, MSc,  
Γενικός Γραμματέας ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ-Π.Φ.Υ. , K.Y.Αμυνταίου 

2. «Βοήθεια στο Σπίτι» : Η κοινωνική διάσταση της κατ΄οίκον 
φροντίδας ηλικιωμένων και ευάλωτων κοινωνικών ομάδων»
Πέγιου Φανή, RN, FNP ENhaNCE, MSc Διαχείρισης Γήρανσης και 
Χρόνιων Νοσημάτων ΕΑΠ, MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας & 
Πρόνοιας ΔΙΠΑΕ, PhD (c) Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Υπηρεσία 
“Βοήθεια στο Σπίτι” Πτολεμαΐδας

3. «Η πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας ως γέφυρα πρόληψης και 
έγκαιρης αντιμετώπισης περιστατικών βίας κατά των γυναικών»
Λαζαρίδου Παρθένα, Νοσηλεύτρια, RN,  Κ Υ. Άργους Ορεστικού 
Καστοριάς. Σιανή Αναστασία, RN, MS(c), Ειδικευόμενη «Δημόσιας 
Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής»

4.«Ειδικότητα Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής: Η 
σημασία της για τη Δημόσια Υγεία» Μεϊμέτη Ευαγγελία, RN, 
MSc, PhD, Postdoctoral Researcher, Συντονίστρια Εκπαιδευτικής 
Ειδικότητας «Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής» 3ης ΥΠΕ
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10:00 - 10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: «Οργανωσιακή Κουλτούρα & Αλλαγές στο 
Δημόσιο»
Εισήγηση: Δρ. Αθανασιάδης Αναστάσιος, Οικονομολόγος, 
Εκπαιδευτής ΕΚΔΔΑ
10:30 - 11:30 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ – ΕΝΑΡΞΗ
11:30 - 13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
«Διαδικτυακές συμπεριφορές υψηλού ρίσκου – Ασφαλής 
πλοήγηση στο διαδίκτυο – Μύθοι και πραγματικότητες – 
Σύγχρονα φαινόμενα εποχής – Εθισμός – Κυβερνοτρομοκρατία – 
Κακοποιήσεις ψυχών και χαρακτήρων»

Συντονισμός: Σφακιανάκης Μανώλης, Ιδρυτής της Δίωξης 
Ηλεκτρονικού Εγκλήματος της ΕΛ.ΑΣ, Αντιστράτηγος ΕΑ της ΕΛ.ΑΣ, 
Ιδρυτής του Διεθνούς Ινστιτούτου για την Κυβερνοασφάλεια 
CSI Institute,Ειδικός Ερευνητής και Αναλυτής Ηλεκτρονικών 
Εγκλημάτων

Εισηγητές: 1) Κατσιμπέλη Αναστασία, Εγκληματολόγος, 2) 
Βασιλειάδου Σοφία, Εγκληματολόγος

13:00 - 14:00 (BREAK) ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
14:00 - 15:00 «ΝΟΜΙΚΑ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ» (ΕΝΕ)

Συντονισμός: Ελένη Παπαγεωργίου, Νομικός ΕΝΕ

Διονύσιος Ρίζος, Δικηγόρος, Ειδικός σε θέματα Κοινωνικής 
ασφάλισης, Ενημέρωση για το ασφαλιστικό

Προεδρείο: Αβραμίδης Γεώργιος, Πρόεδρος ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ,  
Κωστίκου Μαρία,  Γ. Γ. 2ου Π.Τ. ΕΝΕ, Μπαλιόζογλου Γεώργιος, 
Πρόεδρος 2ου Π.Τ. ΕΝΕ, Πολυκανδριώτης Τζαννής, Γ.Γ. Κεντρικής 
Διοίκησης ΕΝΕ

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

15:00 - 16:00 Θεματικές Ενότητες: «ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ» -  «ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΥΓΕΙΑΣ»
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ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Παλητζήκα Δήμητρα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Γ. Ν. Θ. «Γ. Παπανικολάου»,  Παντελίδου Ελένη, 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ. Ν.  Θ. «Ιπποκράτειο», 
Ντότση Πασχαλίνα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ. Ν. Θ. 
«Γ. Γεννηματάς», Χατζηστύλλη Έλλη, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Γ. Ν. Νάουσας.

1. «Δείκτες μέτρησης ποιότητας στο  Γ.Ν. Έδεσσας».
Κατερίνη Μαρίνα 1, Παντζαρτζής  Κυριάκος 2

  1.Νοσηλεύτρια ΠΕ, RN, MSc Γραφείο Ποιότητας Γ.Ν. Έδεσσας 
  2.Νοσηλευτής ΤΕ, RN, MSc Γραφείο Ποιότητας Γ.Ν. Έδεσσας

2. «Εργαλεία σύγχρονου management – Η ανάλυση SWOT». 
Καλώτα Μαλαματή1, Μπερντένη Αικατερίνη2

  1.Noσηλεύτρια, Μsc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. 
Κοζάνης «Μαμάτσειο»
  2.Noσηλεύτρια, Μsc, Γραφείο Ελέγχου Λοιμώξεων, Γ.Ν. Κοζάνης 
«Μαμάτσειο»
  3. «Η θέση κλειδί των νοσηλευτών στη βελτίωση της 
ποιότητας παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας στο Γ.Ν Πτολεμαΐδας 
«Μποδοσάκειο». Ευαγγελοπούλου Μαρία1 ,Αναστασάκη 
Αναστασία2,Κεσίδου Σοφία3, Τσιπουράκη Πετρούλα4, Γιαννοπούλου 
Ευδοξία5

  1.Νοσηλεύτρια, MSc, ΝΕΛ, Γ.Ν Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 
  2.Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΤΝ, Γ.Ν Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»
  3. Νοσηλεύτρια, MSc, Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα Ν.Υ. ,Γ.Ν. 
Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 
  4.Νοσηλεύτρια, MSc, Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα Ν.Υ., Γ.Ν. 
Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»
  5. Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. 
Πτολεμαΐδας 

4. «Ο ρόλος των υπηρεσιών της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας 
κατά την διάρκεια της πανδημίας covid-19 στη χώρα μας».
Μάρου Κυριακή1 Ράικου Παρασκευή2

  1. ΤΕ Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη χειρουργείου ΓΝ Έδεσσας    
  2. ΤΕ  Νοσηλεύτρια χειρουργείου Msc  ΓΝ Έδεσσας
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5. «Διερεύνηση της ικανοποίησης ασθενών σε μονάδες 
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας ανά την Ελλάδα». 
Ρωσίδου Γλυκερία Προπτυχιακή φοιτήτρια Δ.Ι.Ε.Κ. Β. Νοσηλευτικής 
Γ. Ν. Κοζάνης «Μαμάτσειο».

6. «Post covid-19 condition και συσχέτιση βιοδεικτών».
Α. Χατζοπούλου2, Ε. Χατζοπούλου6, Σ. Αντωνιάδου3, Α.Ν. 
Σαμαλτάνος1, Δ. Σαμαρά5, Δ.Μπαζίνα4, Α. Γεωργίου7 
  1. Μεταδιδακτορικός Ερευνητής του Ιονίου Πανεπιστημίου, Μ.Α.-
P.M.D.P.-PhD, 
  2. Βιοϊατρικός Επιστήμονας ΠΕ, MSc, Μικροβιολογικό τμήμα Γ.Ν. 
Πτολεμαΐδας “Μποδοσάκειο”, 
  3. Οικονομολόγος ΠΕ, MSc, Ελεύθερος Επαγγελματίας, 
  4. Βιοϊατρικός Επιστήμονας ΤΕ, MSc, Ιδιωτικός Υπάλληλος,   
  5. Βιοϊατρικός Επιστήμονας ΤΕ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τμήμα 
Αιμοδοσίας Γ.Ν. Νάουσας,  
  6.  Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Μονάδα Νεφρού 
Γ.Ν. Πτολεμαΐδας “Μποδοσάκειο”,  
  7. Βιοϊατρικός Επιστήμονας ΤΕ, Μεταπτυχιακός Φοιτητής

16:00 - 17:30 Θεματική Ενότητα: «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ 
ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ»
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χρήστου Μαρία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Γ. Ν. Έδεσσας, Ιωαννίδου Φαίδρα, Προϊσταμένη 
Υποδιεύθυνσης Ν.Υ. , Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, Χαρέλα Ευαγγελία, 
Προϊσταμένη Παιδιατρικής κλινικής, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Πέτρου 
Άννα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ. Ν. Γρεβενών 

1. «Ανοσοδιατροφή στη ΜΕΘ».
Τσαουσίδου Σοφία, Μπέλλου Ευγενία, Λιόντα Αθηνά, Ζάπτση 
Γεωργία
Νοσηλεύτριες ΤΕ Γ.Ν. Παπανικολάου Θεσσαλονίκης

2. «Βαρέως πάσχοντες σε καρδιολογική κλινική με μείζονα 
κοινωνικά προβλήματα-εγκατάλειψη και η θέση κλειδί του 
νοσηλευτή».
Σοροπούλου Πετρούλα1,  Λίτσου Ευγενία2, Γκουλέτσου Ζωή2, 
Ζουρνατζίδου Ελένη2, Τορνικίδου Μαρία2, 
  1. Υπεύθυνη νοσηλεύτρια Κ/Δ - Π/Δ Γ.Ν. Φλώρινας «Ελένη Θ. 
Δημητρίου»
  2. Νοσηλεύτριες Κ/Δ - Π/Δ Γ.Ν. Φλώρινας «Ελένη Θ. Δημητρίου»
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3. «H μουσικοθεραπεία ως φάρμακο».
Χαρισοπούλου Θεοδώρα1, Παπαδημητρίου Ματίνα2,Ουζούνη 
Αποστολίνα3

  1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, ΓΝΘ Αχέπα
  2. Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΓΝ Πτολεμαΐδα
  3. ΝοσηλεύτριαΤΕ,Μsc,PhD©,ΓΝΘ Αχέπα

4. «Κληρονομικές ή επίκτητες οι ψυχικές παθήσεις».
Καρατόσιου Όλγα, Μελίδου Σαββίνα, Τσαουσίδου Χριστίνα
Νοσηλεύτριες ΤΕ  Μ.Ε.Θ. Γ.Ν. Πτολεμαΐδας.

5. «Νοσηλευτική προσέγγιση της εφαρμογής της αρνητικής πίεσης VAC».
Δεμιρτζόγλου Μαρία1 ,Λαζαρίδου Ευφροσύνη2

  1. Τ.Ε Νοσηλεύτρια, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη , MSc, R.N, 
Δ’ Χειρουργικής Πανεπιστημιακής Κλινικής Γ.Ν.Γ Παπανικολάου 
Θεσσαλονίκης.
  2. Τ.Ε Νοσηλεύτρια, MSc, Δ’ Χειρουργικής Πανεπιστημιακής 
Κλινικής Γ.Ν. Παπανικολάου Θεσσαλονίκης.

6. «Ο ρόλος της πνευματικότητας και η σχέση της με την 
επιβάρυνση των συγγενών ασθενών με άνοια».
Γκαμπράνη Αθανασία1, Πέτρου Άννα2, Καραλιόλιου Χρυσάνθη3

  1.  MSc Π.Ε. Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη  Χειρουργείου  και 
Αναισθησιολογικού τμήματος Γ.Ν. Γρεβενών
  2. Τ.Ε. Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Γρεβενών
  3. Τ.Ε Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Χειρουργείου  και 
Αναισθησιολογικού τμήματος Γ.Ν. Γρεβενών

7. «Φροντίδα τραχειοτομίας σε ασθενή της  ΜΕΘ».
Μπέλλου Ευγενία,  Tσαουσίδου Σοφία, Λιόντα Αθηνά, Ζάπτση 
Γεωργία    Νοσηλεύτριες ΤΕ, ΓΜΕΘ Γ.Ν.Γ. Παπανικολάου Θεσσαλονίκης

8. «Συσχέτιση κλιματικών συνθηκών και οξέος στεφανιαίου 
συνδρόμου: Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας».
Μαγδαληνή Ευαγγέλου MSc1, Μαρίνα Στεφανάκου1, Νικόλαος 
Ιωακειμίδης MD/MSc2,3, Θεοδώρα Παπαμήτσου MD/PhD3

  1. Γενικό Νοσοκομείο Φλώρινας «Ελένη Θ. Δημητρίου», ΤΕ 
Επισκέπτρια Υγείας
  2. Γενικό Νοσοκομείο Φλώρινας «Ελένη Θ. Δημητρίου», 
Καρδιολογική Κλινική
3.Εργαστήριο Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
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ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 08-09-2023 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΔΗΜΟΥ ΕΟΡΔΑΙΑΣ

09:00 - 10:30 Θεματική Ενότητα: «ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ – ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 
ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ»

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Καλώτα Μαλαματή, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Γ. Ν. Κοζάνης,  Βαινά Φανή, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Γ. Ν. Θ. «Ο Άγιος Δημήτριος»,  Βεργαδή Ευτυχία, 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ. Ν. Κατερίνης, Πραντζίδου 
Δήμητρα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ. Ν. Βέροιας 

1. «Ατομική Υγιεινή παιδιών». Πετίδου Ειρήνη1, Φουντουκίδου Πολυξένη2

  1. Ειδική Νοσηλεύτρια Χειρουργείου - MSc
  2. Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων Μικροβιολογικό εργαστήριο  
Γ.Ν. Φλώρινας PhD

2. «Νεογνά σε στερητικό σύνδρομο ναρκωτικών ουσιών».
 Καρατόσιου Όλγα, Χαλκίδου Αλίκη,  Αλεξάνδρου Ασπασία
Νοσηλεύτριες ΤΕ  Μ.Ε.Θ. , Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»

3. «Ανδρική  επιλόχειος  κατάθλιψη».
Χαλκίδου Αλίκη1,Ασανάκη Ασπασία1, Ναθαναηλίδου Κυριακή2

  1. Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Μ.Ε.Θ., Γ.Ν. Πτολεμαΐδας.
  2. Νοσηλεύτρια Δ.Ε., Μ.Ε.Θ., Γ.Ν. Πτολεμαΐδας

4. «Ο θηλασμός στην πρώτη ώρα μετά τον τοκετό ως μέτρο 
προφύλαξης από την αιμορραγία μετά τον τοκετό: ανασκόπηση 
της νεότερης βιβλιογραφίας».
Χατζηπαναγιωτίδου Νικολέτα, Χαβάρι Αντώνης,  Κωτσού Ευδοξία
Κλινική Μαιευτικής & Γυναικολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Πέλλας - 
Οργανική Μονάδα Έδεσσας, Έδεσσα

5. «Οικογενειακός προγραμματισμός και σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα».
Κοσμίδου  Ελένη1, Καράογλου Ιωάννα2

  1. Νοσηλεύτρια (επικουρική)  στο ΚΕΦΙΑΠ Αμυνταίου
  2. Νοσηλεύτρια στην κλινική Euronephros στους Αμπελόκηπους Αττικής

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
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6. «Πρώτες βοήθειες σε σπασμούς».
Πετίδου Ειρήνη1, Αναστασιάδου Ευαγγελία2, Βάσιος Νικόλαος3

  1. Τ.Ε. Ειδική νοσηλεύτρια χειρουργείου Γ.Ν. Φλώρινας-Msc
  2. Προϊσταμένη χειρουργείου Γ.Ν. Φλώρινας
  3. Τ.Ε. Νοσηλευτής Γ.Ν. Φλώρινας

7. «Ο βαθμός της παρεμβατικότητας και το είδος των 
παρεμβάσεων στη διάρκεια του τοκετού στην σημερινή ελληνική 
πραγματικότητα: μια συγχρονική μελέτη».
Χατζηπαναγιωτίδου Νικολέτα, Παπουτσής Δημήτριος 
Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονία, Πτολεμαΐδα

10:30 - 10:45 ΔΙΑΛΕΞΗ: «Ο ρόλος της διατροφής στην υγεία μας»
Εισήγηση: Γιαννιώτη Πωλίνα, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος

10:45 - 11:00 ΔΙΑΛΕΞΗ: «Μονογονεϊκή οικογένεια και παιδιά Ειδικής Αγωγής»
Εισήγηση: Βύρλιου Σοφία, Φιλόλογος, MSc στην Ειδική Αγωγή

11:00 - 12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Α΄ μέρος «Εμπορία Ανθρώπων & 
Επαγγελματίες Υγείας» 
Εισηγητής: Κοντούδης Δημήτριος, Υπεύθυνος Εκπαιδεύσεων σε 
Επαγγελματίες, Α21 & Γραμμή Βοήθειας 1109

12:30 - 13:00 (COFFE BREAK)
13:00 - 14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Συνέχεια Β΄ μέρος

14:30 - 16:30 Θεματική Ενότητα: «ΥΓΙΕΙΝΗ & ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ»

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Βύρου Αικατερίνη, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Γ. Ν. Καστοριάς, Κηπουροπούλου Μαρία, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ. Ν. Φλώρινας,  Ντιούδη Παγώνα, 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ. Ν. Γιαννιτσών, Γιάγκου 
Ευτυχία, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Π.Γ. Ν. Ιωαννίνων

1. «Βίαιες συγκρούσεις σε χώρους παροχής επείγουσας φροντίδας 
υγείας».
Τολίκα Παναγιώτα1 ,Βέκιου Μαγδαληνή2, Μπλαζομύτη Κωνσταντινιά3

  1. Νοσηλεύτρια MSc, Παιδιατρικής Κλινικής Γενικό Νοσοκομείο Γρεβενών

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 



13

  2. Νοσηλεύτρια MSc, ΤΕΠ Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 
Θεσσαλονίκης
  3.Νοσηλεύτρια ΠΕ, Παιδιατρικής Κλινικής Γενικό Νοσοκομείο 
Γρεβενών

2. «Η διερεύνηση του εργασιακού στρες των νοσηλευτών στις  
κλινικές του Γ.Ν. Γρεβενών».
Κοτσώνα Ιωάννα1, Πέτρου Άννα2, Καραλιόλιου Χρυσάνθη3

  1. MSc Τ.Ε. Νοσηλεύτρια, Αναισθησιολογικού τμήματος Γ.Ν. Γρεβενών
  2. Τ.Ε. Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. 
Γρεβενών
  3. Τ.Ε Νοσηλεύτρια , Προϊσταμένη Χειρουργείου  και  
Αναισθησιολογικού τμήματος Γ.Ν. Γρεβενών

3. «Λεκτική και σωματική βία στα δημόσια νοσοκομεία σε σχέση 
με την γεωγραφική τοποθεσία».
Παπαδοπούλου Δέσποινα2, Μοσχοτά Κρυσταλία1, Αποστολίδου 
Ευτέρπη3, Δημητρακούδη Ευαγγελία4, Καζά Θεοδούλη2, Κουκούνη 
Ευγενία2 
  1. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc,  Προϊστάμενη  ΤΕΠ του  Γ.Ν.Θ.. ”Παπανικολάου“
  2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc,  ΤΕΠ του  Γ.Ν.Θ .“ Παπανικολάου“
  3. Νοσηλεύτρια ΤΕ στο αναισθησιολογικό του  Γ.Ν “Μποδοσάκειο“
  4. Νοσηλεύτρια ΤΕ  στη παιδιατρική Γ.Ν. “Παπαγεωργίου” 
Θεσσαλονίκης

4. «Νοσηλευτές και βία στον εργασιακό χώρο».
Παπαθεοδώρου Στέλλα
Νοσηλεύτρια ΠΕ (ΕΚΠΑ), MSc,  PhD (c),  Πολιτική Επιστήμων 
(ΕΚΠΑ), Δημοσιογράφος-Επικοινωνιολόγος (ΑΠΘ), ΠΓΝ Λάρισας

5. «Ο ρόλος του άγχους στην εργασία».
Αποστολίδου Σταυρούλα, Καζαντζίδου Βασιλική
 Νοσηλεύτριες Τ.Ε. Γ.Ν. Πτολεμαΐδας Μποδοσάκειο

6. «Επαγγελματική έκθεση των επαγγελματιών υγείας σε 
αιματογενώς  μεταδιδόμενους λοιμογόνους παράγοντες».
Μπερντένη Αικατερίνη1, Καλώτα Μαλαματή2,
1. Noσηλεύτρια, Μsc, Γραφείο Ελέγχου Λοιμώξεων, Γ.Ν. Κοζάνης «Μαμάτσειο»
2. Noσηλεύτρια, Μsc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. 
Κοζάνης «Μαμάτσειο»
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7. «Σύνδρομο χρόνιας κόπωσης».
Αναστασία Σιώκη1, Χαλκίδου Αλίκη2,Μάρτου Μαρία3

1. Νοσηλεύτρια Κ.Υ. Αμυνταίου.
2. Νοσηλεύτρια, Μ.Ε.Θ.,  Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο»
3. Νοσηλεύτρια Τ.Ε.Π. , Γ.Ν. Βέροιας.

8. «Υγιεινή και ασφάλεια στους χώρους των νοσοκομείων – νομοθεσία».
Καραγεώργου Ειρήνη1,Βενέτη Παρασκευή2

  1. Προπτυχιακή φοιτήτρια του τμήματος Νοσηλευτικής του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
  2. ΠΕ Νοσηλεύτρια, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

9. «Η Βία στο Τμήμα ΕπειγόντωνΠεριστατικών του Γ.Ν. 
Πτολεμαΐδας, Βιωματική Εμπειρία»
Πουαρίδου Θεοδώρα1, Ιωαννίδου Ελισάβετ2, Μιχτατίδου Αικατερίνη3

  1. Νοσηλεύτρια ΤΕ -Msc, Προϊσταμένη ΤΕΠ,  Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 
«Μποδοσάκειο»
  2. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, ΤΕΠ Γ.Ν. Πτολεμαΐδας Μποδοσάκειο
  3. Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΤΕΠ Γ.Ν. Πτολεμαΐδας Μποδοσάκειο

16:00 - 16:30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ
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14:15 - 16:15 «Διαπολιτισμική Επάρκεια Νοσηλευτών και ιδιαίτερες 
ανάγκες υγείας μεταναστών και προσφύγων» Εισηγήτριες: 1) 
Παπαθανασίου Ιωάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος 
Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,  2) Μαλλιαρού 
Μαρία, Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας.

16:15 – 18:15 «Οι Συγκρούσεις στη Νοσηλευτική: Ανταγωνισμός, 
Συμβιβασμός ή Διαπραγμάτευση? Ας το διαχειριστούμε…» 
Συντονισμός: Μπελλάλη Θάλεια, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής 
Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδας, Εισηγητές: 1) Μανομενίδης 
Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
(Παράρτημα Διδυμοτείχου), 2) Καραγκούνης Χρυσοβαλάντης, 
Τμήμα Κοινωνικής Προστασίας, Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και 
Ισότητας των Φύλων, Δήμος Κατερίνης.

18:15 – 20:15 «Ευαισθητοποίηση Επαγγελματιών Υγείας σε θέματα  
Βίας κατά των Γυναικών – (Θέλω να πω πολλά αλλά δεν μπορώ)» 
Εισηγήτρια: Παπαδοπούλου Γλυκερία, Κοινωνική Λειτουργός, 
Εμψυχώτρια, ΚΕΔΕ.

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ / WORK SHOP
ΠΕΜΠΤΗ 07/09/2023

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣ. ΠΤΟΛ/ΔΑΣ «ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ»

10:00 – 12:00 «Αποτελεσματική Επικοινωνία και Διαχείριση 
Συγκρούσεων στο χώρο της Υγείας» Εισηγήτρια: Πέγιου Αγγελική, 
ΠΕ Ψυχολόγος, ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας 
του ΕΣΔΥ, Διευθύντρια Δημόσιας Υγείας 4ης ΥΠΕ

12:00 – 14:00 «Καταγραφή και Διαχείριση συμβάντων στο χώρο 
του Νοσοκομείου» Εισηγητής: Ευλαβής Γεώργιος, Νοσηλευτής ΠΕ, 
MSc, Προϊστάμενος 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

14:00 – 16:00 «Τεχνικές Διαχείρισης Χρόνου» Εισηγήτριες: 
1) Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Γ. Ν. 
Θ. « ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 2) Χαντζή Βάϊα, Νοσηλεύτρια ΠΕ,MBA, 
Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Α covid -  Πνευμονολογική κλινική 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»    

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ / WORK SHOP
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 08/09/2023

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣ. ΠΤΟΛ/ΔΑΣ «ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ»



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή της διημερίδας  επιθυμεί 
να ευχαριστήσει ιδιαίτερα τους κάτωθι συντελεστές: 

1. Την Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας
2. Τον Δήμαρχο Εορδαίας
3. Το Σωματείο Εργαζομένων Γ. Ν. Πτολεμαΐδας «ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ»
4. Το Νεφρολογικό Τμήμα  Γ. Ν. Πτολεμαΐδας «ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ»
5. Την Μονάδα «ΔΙΟΣΚΟΥΡΙΔΗΣ»
6. Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. 
7. Το Διοικητικό Συμβούλιο του 2ου Περιφερειακού Τμήματος της  
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος.
8. Όλους όσους βοήθησαν και συνέβαλαν στη διοργάνωση της 6ης 
διημερίδας  της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Γ. Ν. Πτολεμαΐδας « 
ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ»


