
                                 
 

 

 

Μζςα από το δωμάτιο Covid-19 

     Ζώληαο κηα λέα πξαγκαηηθόηεηα, ε εκθάληζε θαη ε εμάπισζε ηνπ ηνύ SARS-CoV-2 καο έρεη θαζειώζεη, 
όρη κόλν ζσκαηηθά ζην δσκάηην ελόο λνζνθνκείνπ άιια θαη ςπρνινγηθά, βηώλνληαο έληνλα ζπλαηζζήκαηα 
θόβνπ, αβεβαηόηεηαο, απειπηζίαο , ππέξκεηξνπ άγρνπο θηι.  
     Αθνπγθξαδόκελνη ηηο αλεζπρίεο ησλ αζζελώλ καο ζην κνλαρηθό ηνπο δσκάηην θαηαιαβαίλνπκε ηελ 
αλάγθε ηνπο λα κνηξαζηνύλ ηνπο θόβνπο θαη ηελ αγσλία ηνπο, ηελ δίςα ηνπο λα ζηεξηρηνύλ ζηα ιόγηα καο 
πεξηκέλνληαο λα αθνύζνπλ όηη όια ζα πάλε θαιά, όηη ζύληνκα ε αλαπλνή ηνπο ζα αθνινπζήζεη ηνλ παιηό 
ηεο ξπζκό, όηη ν ππξεηόο ζα ζηακαηήζεη λα ηνπο δεζηαίλεη άιιν, όηη ην ζηνκάρη ηνπο ζύληνκα ζα κπνξεί λα 
δερηεί θαη πάιη ηελ επινγεκέλε ηξνθή, όηη ε νηθνγέλεηα ηνπο είλαη όινη θαιά θαη ηνπο ζηέιλνπλ ηηο επρέο θαη 
ηελ αγάπε ηνπο, όηη δελ θηαίλε απηνί αλ θόιιεζαλ νη άιινη νύηε νη άιινη πνπ ηνπο θόιιεζαλ, όηη δελ είλαη 
κόλνη νύηε νη κνλαδηθνί θαη όηη όινη καδί είλαη αγσληζηέο ζε έλαλ δύζθνιν αγώλα κε ζηόρν ηελ λίθε. 
Μόλνη ή κε παξέα ζην δσκάηην, ε κνλαμηά αθήλεη πεξηζώξηα γηα ζθέςεηο δπζηπρώο κε αξλεηηθό πξόζεκν 
εληείλνληαο ην θόβν γηα ην αύξην πνπ πιεζηάδεη. 
 Με ζηόρν λα αλαηξέςνπκε ηα αξλεηηθό απηό πξόζεκν θαη λα δεκηνπξγήζνπκε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα σο 
αληίδνην ησλ αξλεηηθώλ πνπ θσιηάδνπλ κέζα ζηνπο ηέζζεξηο ηνίρνπο ηνπ δσκαηίνπ θαινύκε ηνπο 
ζπκπνιίηεο καο  ζηηο άγηεο κέξεο πνπ πιεζηάδνπλ λα ζηείινπλ κέζα από ρξηζηνπγελληάηηθεο θάξηεο ηηο δηθέο 
ηνπο επρέο γηα λα ζηνιίζνπκε ηα δσκάηηα ησλ αζζελώλ καο θαη λα κεηαθέξνπκε ην κήλπκα αγάπεο ηεο 
γέλλεζεο ηνπ Χξηζηνύ. Οη θάξηεο κπνξνύλ λα ζηαινύλ ζηελ Κνηλσληθή Υπεξεζία ηνπ Μπνδνζάθεηνπ  
Ννζνθνκείνπ. 
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