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ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ ΔΝΓΟΠΔΡΙΣΟΝΑΪΚΗ΢ ΥΟΡΗΓΗ΢Η΢ 

ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

 

Η πεξηηνλατθή θάζαξζε είλαη κία κέζνδνο ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

αληίζηνηρε κε ηελ αηκνθάζαξζε ππό ηερλεηό λεθξό. Η ελδνπεξηηνλατθή ρνξήγεζε θαξκάθσλ 

είλαη κηα ζεκαληηθή πηπρή ηεο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο (ΠΚ) θαζώο κπνξεί λα ρνξεγεζνύλ 

θάξκαθα όπσο αληηβηνηηθά, επαξίλε, ηλζνπιίλε, Κάιην θα.  

Η ρνξήγεζε αληηβηνηηθώλ ελδνπεξηηνλατθά είλαη ε ζπληζηώκελε νδόο ρνξήγεζεο γηα ηελ 

ζεξαπεία ζηελ  πεξηηνλίηηδα, ελώ πξνηηκάηαη από ηελ ελδνθιέβηα ή ηελ από ηνπ ζηόκαηνο 

ζεξαπεία, ζηνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε πεξηηνλατθή θάζαξζε. 

Ο αζζελήο κεηά από ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε κπνξεί λα ρνξεγήζεη ηα θάξκαθα κόλνο ηνπ 

ελδνπεξηηνλατθά ζην ζπίηη ηνπ, θαη έηζη λα απνθύγεη ηελ λνζειεία θαη ηηο επηπινθέο πνπ 

κπνξεί λα πξνθύςνπλ από απηή. 
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Πξηλ από ηελ ρνξήγεζε θαξκάθσλ ζην δηάιπκα ΠΚ, πξέπεη λα γλσξίδνπκε ηε ζηαζεξόηεηα 

θαη ηε ζπκβαηόηεηα ησλ θαξκάθσλ. 

΢πκβαηόηεηα, είλαη κηα επξύηεξε έλλνηα θαη πεξηιακβάλεη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ θαξκάθνπ 

κε ην ζάθν, θαη ζε πεξίπησζε ζπλδπαζκνύ θαξκάθσλ, ηελ αιιειεπίδξαζε θαξκάθσλ. 

Οη ζάθνη δηαιύκαηνο ΠΚ θαηαζθεπάδνληαη από PVC, Biofine, ClearFlex. Σν ηδαληθό 

πιαζηηθό πιηθό γηα ηελ παξαζθεπή ησλ ζάθσλ ΠΚ πξέπεη λα έρεη ρακειή απνξξνθεηηθόηεηα 

ζηνπο πδάηηλνπο αηκνύο, λα κελ αθήλεη ππνιείκκαηα πιαζηηθνύ, λα είλαη νινθιεξσηηθά 

αδξαλέο, θαη λα κελ ππάξρνπλ αιιειεπηδξάζεηο κε ηα ζπζηαηηθά ηνπ δηαιύκαηνο θαη κε ηα 

θάξκαθα. Κάπνηα πιηθά πξνζξνθνύλ πην εύθνια ζε ζρέζε κε άιια. Η πξνζξόθεζε 

εμαξηάηαη από ην ρξόλν, ηε ζεξκνθξαζία, ην pH θαη ηελ ζύλζεζε ηνπ πεξηηνλατθνύ 

δηαιύκαηνο. 

Πξέπεη λα γλσξίδνπκε όηη νη ακπλνγιπθνζίδεο δελ πξέπεη λα πξνζηεζνύλ ζηνλ ίδην ζάθν 

δηαιύκαηνο ΠΚ κε πεληθηιίλεο ιόγσ ρεκηθήο αζπκβαηόηεηαο. Αληίζεηα ε βαλθνκπθίλε, νη 

ακπλνγιπθνζίδεο, θαη νη θεθαινζπνξίλεο κπνξνύλ λα αλακεηρζνύλ ζηνλ ίδην ζάθν 

δηαιύκαηνο ρσξίο λα απσιέζνπλ ηελ βηνδξαζηηθόηεηα ηνπο. Η επαξίλε κπνξεί λα πξνζηεζεί 

ρσξίο λα πξνθιεζεί ρεκηθή αζπκβαηόηεηα. 

΢κοπόρ ηηρ παπούζαρ επγαζίαρ: Η ζσζηή θαη αζθαιήο ελδνπεξηηνλατθή ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ, ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ππνθαηάζηαζε λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο  κε 

πεξηηνλατθή θάζαξζε ώζηε λα επηηεπρζεί ην ζεξαπεπηηθό απνηέιεζκα ρσξίο επηπινθέο. 

 

ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢ ΥΟΡΗΓΗ΢Η΢ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

 Δλεκέξσζε ηνπ αζζελή γηα ην είδνο ηεο ζεξαπείαο 

 Γξαπηέο ηαηξηθέο νδεγίεο κε ην είδνο  θαη ηε δόζε ηνπ θαξκάθνπ πνπ πξόθεηηαη λα 

ρνξεγεζεί 

 Δμαζθάιηζε ησλ πέληε ζεκείσλ ηεο νξζήο ρνξήγεζεο θαξκάθσλ 

 Σν ζσζηό θάξκαθν  

 ΢ην ζσζηό αζζελή 

 ΢ηε ζσζηή δόζε 

 Μέζσ ηεο ζσζηήο νδνύ 

 Σελ ζσζηή ώξα 

 Έιεγρνο ηεο εκεξνκελίαο ιήμεο ηνπ θαξκάθνπ  θαη ηνπ πιηθνύ πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί 

 Πξνεηνηκαζία θαξκάθνπ γηα έλαλ αζζελή θάζε θνξά 

 Δθαξκνγή "ηξηώλ ειέγρσλ": 

 όηαλ ιάβνπκε ηε ζπζθεπαζία ηνπ θαξκάθνπ 

 κεηά από ηελ ζύγθξηζε κε ηελ θάξηα θαξκάθνπ 

 πξηλ ηελ ρνξήγεζε 

 Δθηίκεζε ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή πξηλ ηε ρνξήγεζε 

 Έιεγρνο ηνπ αζζελή γηα αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ηνπ θαξκάθνπ κεηά ηελ ρνξήγεζε 

 Καηαγξαθή ζηνλ ηαηξηθό θάθειν ηνπ αζζελή 

 



 

ΔΝΓΟΠΔΡΙΣΟΝΑΙΚΗ ΥΟΡΗΓΗ΢Η ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

Απαπαίηηηορ εξοπλιζμόρ: 

 Καζαξηζκέλν θαη απνιπκαζκέλν ηξνρήιαην εξγαζίαο 

 Γηάιπκα πεξηηνλατθήο θάζαξζεο ζύκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία 

 Σα θάξκαθα πνπ πξόθεηηαη λα ρνξεγεζνύλ  

 Γηαιύηεο γηα ηα θάξκαθα  όπσο water for injection , sodium chloride 0,9%  ησλ 10 

ml 

 ΢ύξηγγεο  ησλ 10, 5, 2,5 θαη 1 cc αλάινγα κε ην θάξκαθν πνπ πξόθεηηαη λα ρνξεγεζεί 

 Βειόλεο 21, 25 θαη 27 G 

 Μάζθεο 

 Απνζηεηξσκέλα γάληηα 

 Απνζηεηξσκέλεο γάδεο 

 Απνζηεηξσκέλν πεδίν 

 Αληηζεπηηθό δηάιπκα (ησδηνύρνο πνβηδόλε, ρισξεμηδίλεο 2%, αιθνόιε 70%) 

 

Γιαδικαζία χοπήγηζηρ : 

 Διέγμηε ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο ζην θύιιν λνζειείαο ηνπ αζζελή 

 Διέγμηε γηα ηπρόλ γλσζηέο αιιεξγίεο  

 Διέγμηε ην θάξκαθν πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ( εκεξνκελία ιήμεο, δνζνινγία, 

δηαιύηε) 

 Διέγμηε ην δηάιπκα ΠΚ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί:  

 αλ είλαη δηαπγέο 

 ρσξίο ζσκαηίδηα  

 ρσξίο δηαξξνέο 

 κε άζηθηε ηελ ζπζθεπαζία ηνπ 

 ηελ εκεξνκελία ιήμεο ηνπ 

 ηελ πνζόηεηα πνπ ζα ρνξεγεζεί 

 αλ είλαη ην ζσζηό δηάιπκα, ζύκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο 

 Κιείζηε πόξηεο, παξάζπξα, θιηκαηηζκό  

 Απνιπκάλεηε ηα ρέξηα ζαο 

 ΢πγθεληξώζηε ην πιηθό πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεηε 

 Φνξέζηε κάζθα  

 Αλνίμηε πξνζεθηηθά ηα πιηθά πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεηε πάλσ ζε απνζηεηξσκέλν πεδίν 

 Αλνίμηε πξνζεθηηθά ηνλ εμσηεξηθό πξνζηαηεπηηθό ζάθν ηνπ δηαιύκαηνο θαη 

ηνπνζεηήζηε ην δηάιπκα ζην απνζηεηξσκέλν πεδίν 

 Ξεθηλήζηε ηελ πξνεηνηκαζία ησλ θαξκάθσλ 

 Απνιπκάλεηε ηε ζύξα εηζόδνπ ηνπ θάζε θηαιηδίνπ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί,κε 

απνζηεηξσκέλε γάδα κε  αληηζεπηηθό δηάιπκα (ησδηνύρνο πνβηδόλε, 

ρισξεμηδίλεο 2 %, αιθνόιε 70%) δια της τριβής. Η δηάξθεηα ηξηβήο εάλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ρισξεμηδίλεο  2% πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 5 

δεπηεξόιεπηα, θαη γηα ηελ 70% αιθνόιε δελ πξέπεη λα είλαη κηθξόηεξε ησλ 

δέθα δεπηεξνιέπησλ. Αθήλεηε ην θηαιίδην  λα ζηεγλώζεη γηα ηνπιάρηζηνλ 



δέθα δεπηεξόιεπηα πξηλ από ηε ρξήζε. Γηα θάζε θηαιίδην θαξκάθνπ θάλεηε 

απνιύκαλζε ρξεζηκνπνηώληαο δηαθνξεηηθέο απνζηεηξσκέλεο γάδεο κε 

αληηζεπηηθό δηάιπκα. ΢πζηήλεηαη ε ρξήζε ρισξεμηδίλεο 2%.  

 Απνιπκάλεηε ηα ρέξηα θαη εθαξκόζηε απνζηεηξσκέλα γάληηα 

 Γηα ηελ αλαζύζηαζε ηνπ θάζε θηαιηδίνπ ρξεζηκνπνηήζηε δηαθνξεηηθή ζύξηγγα κε 

βειόλα 21 G (πξάζηλε) θαη ηνλ θαηάιιειν δηαιύηε(ζύκθσλα κε νδεγίεο) 

 Αλαξξνθήζηε ηελ απαηηνύκελε πνζόηεηα θαξκάθνπ ρξεζηκνπνηώληαο ζύξηγγεο κε 

βειόλα 21 G 

 Αιιάμηε βειόλα βάδνληαο είηε 25 είηε 27 G 

 Απνιπκάλεηε ηε ζύξα εηζόδνπ ηνπ ζάθνπ δηαιύκαηνο πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί, κε απνζηεηξσκέλε γάδα κε  αληηζεπηηθό δηάιπκα (ησδηνύρνο 

πνβηδόλε, ρισξεμηδίλε 2%, αιθνόιε 70%) δηα ηεο ηξηβήο. Η δηάξθεηα ηξηβήο 

εάλ ρξεζηκνπνηείηαη αιθννιηθό δηάιπκα ρισξεμηδίλεο  πξέπεη λα είλαη 

ηνπιάρηζηνλ 5 δεπηεξόιεπηα, θαη γηα ηελ 70% αιθνόιε δελ πξέπεη λα είλαη 

κηθξόηεξε ησλ δέθα δεπηεξνιέπησλ. Αθήλεηε ηε ζύξα εηζόδνπ   λα 

ζηεγλώζεη  γηα ηνπιάρηζηνλ δέθα δεπηεξόιεπηα πξηλ από ηε ρξήζε. 

΢πζηήλεηαη ε ρξήζε ρισξεμηδίλεο 2%.  

 Δηζάγεηε ην θάξκαθν ζην  ζάθν δηαιύκαηνο κε βειόλα 25 G γηα λα κελ ππάξμεη 

θάπνηα δηαξξνή πγξνύ. 

 Διέγμηε ην δηάιπκα ΠΚ γηα ζρεκαηηζκό ζσκαηηδίσλ, ηδήκαηνο, ζνιεξόηεηαο, αιιαγή 

ρξώκαηνο, ή θαη έθιπζε αεξίσλ (ζεκεία αζπκβαηόηεηαο). 

 Αλ ππάξρνπλ πάλσ από έλα θάξκαθα εηζάγνληαη ρξεζηκνπνηώληαο πάληα 

δηαθνξεηηθή ζύξηγγα. 

 Αλ πξόθεηηαη λα ρνξεγήζεηε επαξίλε,εηζάγεηε  ηελ πξώηε ζην ζάθν δηαιύκαηνο, θαη 

κεηά πξνζζέζηε ηα ππόινηπα θάξκαθα. 

 Χνξεγήζηε ην δηάιπκα πεξηηνλατθήο θάζαξζεο ζηνλ αζζελή αθνινπζώληαο άζεπηε 

ηερληθή κέζσ ηνπ πεξηηνλατθνύ θαζεηήξα (ηερληθή αιιαγήο). 

 Κάληε απνζύλδεζε θαη ηαθηνπνηήζηε ηελ γξακκή πξνέθηαζεο θαζεηήξα ηνπ αζζελή. 

 Αλ πξόθεηηαη γηα αληηβηώζεηο αθήζηε ην δηάιπκα λα παξακείλεη ζηελ πεξηηνλατθή 

θνηιόηεηα γηα πάλσ από έμη ώξεο 

 Απνξξίςηε ηηο βειόλεο ζην θπηίν αηρκεξώλ. 

 Απνξξίςηε ηα άρξεζηα. 

 Σαθηνπνηήζηε ην ρώξν 

 Απνιπκάλεηε ηα ρέξηα ζαο 

 Παξαθνινπζήζηε ηνλ αζζελή γηα ηπρόλ ζπκπηώκαηα αιιεξγηθήο αληίδξαζεο 

 Καηαγξάςηε ηε δηαδηθαζία ζην θύιιν λνζειείαο ηνπ αζζελή 
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