
ΟΡΓΑΝΩΣΗ: 
Νεφρολογικό τμήμα, Μονάδα Τεχνητού  Νεφρού  «Χρήστος Κατσίνας»  
Γ.Ν. ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ «ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ» 
 
Πρόεδρος:Δέσποινα Καρασαββίδου 
Γραμματέας: Δημήτρης Μακρίδης 
Επιστημονική  Επιτροπή: 
Ξανθοπούλου Κυριακή 
 Βασιλείου Σωτήριος  
Γιούσεφ Χισάμ  
 Ιβκοβιτς Σνεζάνα 
Χαντάντ Νάσρα 
Βαγκοπούλου Νατάσσα  
 
ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ: 
ΤΟΥ Γ.Ν. ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ «ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ» 
ΤΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΚΟΖΑΝΗΣ 
 
Με αφορμή την Παγκόσμια ημέρα Νεφρού, σας προσκαλούμε στην ημερίδα που 
διοργανώνει η Νεφρολογική κλινική  του Μποδοσάκειου Νοσοκομείου, το Σάββατο 
14 Μαρτίου 2020 και ώρα 10 π.μ. στο αμφιθέτρο “Γ. Γεννηματάς” του Νοσοκομείου. 
Η εκδήλωση είναι αφιερωμένη στην μνήμη του  Χρήστο Κατσίνα.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Προσέλευση:  09.30-10.00 
Χαιρετισμούς:  10.00-10.15  

 
Νοσηλευτικό Workshop 

Προεδρείο: 
Σαββίδου Σ. – Παπαδοπούλου Ε. – Καρασαββίδου Δ. 

 

 10:20-10:30 
Τι είναι η αιμοκάθαρση; Ισοζύγιο Υγρών στην αιμοκάθαρση  

Πλημμυρίδα και άμπωτη; 
Σαββίδου Σοφία 

 

 10:30-10:40 
Διατροφή στη Χρόνια Νεφρική Νόσο και την αιμοκάθαρση. Ο τρόπος ζωής 

μετράει! 
Αναστασάκη Σίσσυ 

 

 10:40-10:50 
Τί είναι η Περιτοναϊκή κάθαρση; Παρουσίαση  σε πρόπλασμα 

Τριγωνίδου Ελένη / Σταύρου Ζωή 
 

 10:50-11:00 
Περιτοναϊκή κάθαρση: Τι πρέπει να κάνει ο ασθενής, ο φροντιστής και η 

πολιτεία 
Παπαδοπούλου Ευαγγελία 

 

 11:00-10:10 
Βιωματική εμπειρία : Από την αιμοκάθαρση στην περιτοναϊκή κάθαρση 

και μετά στην μεταμόσχευση νεφρού, ταξίδι ζωής  
Μποντέ Ειρήνη 

 

 11:10-11:20 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Προεδρείο: 
Στυλιανού Κ. - Καλαϊτζίδης Ρ. – Αβδελίδου Α. -Καρασαββιδου Δ. 

 
 

 11:30-12:00 
Υπέρταση και Χρόνια Νεφρική Νόσος 

Καλαϊτζίδης Ρήγας 
 

 12:00-12:30 
Σακχαρώδης Διαβήτης και Νεφρός 

Δολιανίτης Κωνσταντίνος 
 

 12:30-12:40 
 Αιτιολογία της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου 

 Μακρίδης Δημήτριος 
 

 12:40-12:50 
Χρόνια Νεφρική Νόσος: Στάδια και συμπτώματα 

Ευαγγέλου Αθηνά 
 

 12:50-13:00 
Χρόνια Νεφρική Νόσος και Τρίτη ηλικία 

Παπατόλιος Θωμάς 
 

 13:00-13:30 
 

Μεταμόσχευση νεφρού  
Στυλιανού Κωνσταντίνος 

 

 13:30-14:00 
Συζήτηση και Λήξη 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Ομιλητές –Προεδρεία- Επιστημονική  Επιτροπή 
 

Αβδελίδου Αφροδίτη, Δ/ντρια,  ΜΤΝ Γρεβενών 
Βασιλείου Σωτήριος , Δ/ντης ,ΜΤΝ Έδεσσας 
Γιούσεφ Χισάμ, Δ/ντης ,ΜΤΝ Κοζάνης 
Ευαγγέλου Αθηνά, Επιμελήτρια Α , ΕΣΥ, Συντονίστρια  ΜΤΝ Φλώρινας 
Ίβκοβιτς Σνεζάνα, Δ/ντρια Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 
«Μποδοσάκειο» 
Δολιανιτης Κων/νος, Δ/ντης, Παθολογικού τμήματος, , Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 
«Μποδοσάκειο» 
Καλαϊτζίδης Ρήγας , MD,MSc,PhD, Δ/ντης  ΕΣΥ, Νεφρολογική κλινική, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων  
Καρασαββίδου Δέσποινα, Δ/ντρια Νεφρολογικής κλινικής, Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 
«Μποδοσάκειο» 
Μακρίδης Δημήτριος, MD,ESEN, Επιμελητής, Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 
Ξανθοπούλου Κυριακή,MD, PhD, Δ/ντρια,  Νεφρολογικής Κλινικής ΓΝ.Βέροιας 
Παπαδοπούλου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια,MSc, Υπεύθυνη Μονάδας Περιτοναϊκής 
Κάθαρσης, Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 
Παπατόλιος Θωμας, Επιμελητής, Νεφρολογικής κλινικής,  Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 
«Μποδοσάκειο» 
Σαββίδου  Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού  
«Χρήστος Κατσίνας», Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 
Τριγωνίδου Ελένη, MSc, Νοσηλεύτρια, Μονάδας Περιτοναϊκής Κάθαρσης,  
 Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 
Αναστασάκη Αναστασία, MSc,Μονάδας Τεχνητού Νεφρού  «Χρήστος Κατσίνας»,  
Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 
Στυλιανού Κωνσταντίνος, MD,MSc,PhD, Δ/ντής Νεφρολογικής κλινικής, επίκουρος 
καθηγητής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου,  
Χαντάντ Νάσρα, Ειδικευόμενη ιατρός Νεφρολογικής Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 
«Μποδοσάκειο» 
Βαγκοπούλου Νατάσα, Ειδικευόμενη ιατρός Νεφρολογικής Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 
«Μποδοσάκειο» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 


