
08:30 - 14:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09:00 - 11:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

11.00 - 12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

12.00 – 12.30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

12.30 - 14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

14.30 - 15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15.30 - 16.00

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

10.30 - 12.30

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ14.30 - 16.30

17.00 - 19.00

09.00 - 11.00

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
11.00 - 13.00

13.00 - 15.00

15.00 - 17.00

20.30 ΕΠΙΣΗΜΟ ΔΕΙΠΝΟ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ
09:30 - 11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

11:30 - 12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

12.00 - 14.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

09.00 - 12.00

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

12.00 - 14.00

14.00 ΛΗΞΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

1 Η  Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ι Κ Η  Δ Ι Η Μ Ε Ρ Ι Δ Α  Δ Υ Τ Ι Κ Η Σ  Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α Σ  |  Σ Υ Ν Ο Π Τ Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α



1 Ιατρικά λάθη Καμπούρης Αθανάσιος

2 Τήρηση του απορρήτου
Λέκκος Νικόλαος, Μπακόλα Μαγδαληνή, 
Μουρατίδου Ελένη, Γκετσίδης Απόστολος

3
Ο ρόλος του νοσηλευτή στην αντιμετώπιση
ασθενή με φυματίωση

Καΐνταση Ηλιάνα, Τσώρου Κωνσταντίνα,
Παππά  Ευτυχία

4
Κατευθυντήριες οδηγίες για την λήψη
αερίων αίματος

Ποράβας Ευστράτιος

5 Υγιεινή των χεριών Ταμπακάς Λάμπρος

6 Ανακουφιστική φροντίδα παιδιών με καρκίνο
Ντάρα Μαρία, Μπακόλα Μαγδαληνή,
Λέκκος Νικόλαος, Κασίμης Ιωάννης

7
Σεξουαλική δυσλειτουργία σε ασθενείς
με χρόνια νεφρική νόσο

Κυζιρίδης Θεοχάρης, Μαυρουδής Στέφανος, 
Αργυροπούλου Δήμητρα

8
Η επίδραση της ατμοσφαιρικής ρύπανσης
στους πνεύμονες

Γκριτζέλη Αθανασία, Λιόπα Παναγιώτα,
Τοπαλίδου Άννα

9 Ασθενής με αφασία στην οξεία-υποξεία φάση Σακουλέβας Ηλίας

10
Ιατρείο πόνου στο Μποδοσάκειο Νοσοκομείο 
Πτολεμαΐδας

Αδαμίδου Ερμοφίλη

11 Εμφόβος Λαϊοπούλου Στυλιανή

«Σύγχρονα θέματα στη Νοσηλευτική Αποκατάστασης»
Συντονισμός: Ζήκα Γιολάντα, Ζώτου Παρασκευή

1
Βασικές αρχές Νοσηλευτικής Αποκατάστασης
σε άτομα με αναπηρία Ζήκα Γιολάντα

2
Ομάδα Αποκατάστασης, ο πολυπαραγοντικός ρόλος
του Νοσηλευτή Αποκατάστασης Στεφανοπούλου Ευθυμία

3
Διαλείπων καθετηριασμός κύστεως:
Ασφαλής κλινική πρακτική Μπέκου Σωτηρία

4
Κατηγοριοποίηση και διαχωρισμός
των Ιατρικών Αποβλήτων που παράγονται
στην Κλινική Φυσικής Ιατρική και Αποκατάστασης

Ζώτου Παρασκευή

1 Η  Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ι Κ Η  Δ Ι Η Μ Ε Ρ Ι Δ Α  Δ Υ Τ Ι Κ Η Σ  Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α Σ  |  Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η  3 1  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ - ΑΙΘΟΥΣΑ CRYSTAL

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

9.00 - 11.00

8.30 - 14.00

12.00 - 12.30

11.00 - 12.00

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:   Κολλιοπούλου Λουίζα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Νοσοκομείο Γρεβενών
   Λιόπα Παναγιώτα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Νοσοκομείο Κοζάνης
   Σταυριανού Αγγελική, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, ΚΑΦΚΑ



«Ασφαλή Νοσοκομεία - Υπηρεσία Πολιτικής προστασίας»
Συντονισμός: Πολυξένη Παρά

10.30-12.30
Συνεργασία & απόδοση στο κλινικό 
περιβάλλον: Δόμηση αποτελεσματικής 
ομάδας

Σχεδιασμός - Παρουσίαση: Θανασά Γεωργία,
Υπεύθυνη Γραφείου Ποιότητας, MSc,
Γενικό Νοσοκομείο Γεννηματάς, Αθηνών

14.30-16.30 Οι μηχανισμοί άμυνας του «Εγώ»
και το «Ευ σχετίζεσθε» με τους ασθενείς

Σχεδιασμός- Παρουσίαση: Μπακέλλα Παρασκευή,
Νοσηλεύτρια, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Χατζηκώστα»

16.00-18.30 Τεχνικές διαχείρισης χρόνου

Σχεδιασμός –Παρουσίαση: Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα,
Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Παιδιατρικής Νοσηλευτικής 
Ειδικότητας, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
Χατζή Βάγια, Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Γραφείου 
Εκπαίδευσης Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Θεσσσαλονίκης

15.30-16.00
Εργατικά ατυχήματα στην περιοχή
της Δυτικής Μακεδονίας και ο ρόλος του
Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας

Κοκάνη Ειρήνη,
Καρδιολόγος, Ιατρός Εργασίας Δ.Ε.Η.

16.00-16.30
Καρδιακή Ανακοπή: Επιστήμη & πρακτική 
της Αναζωογόνησης

Συντονισμός: Δρ. Μπαρουξής Δημήτριος,
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Οδοντιατρικής Σχολής Αθηνών, 
Υπεύθυνος Ποιότητας & Εκπαίδευσης Ελληνικής Εταιρείας 
Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης
Εισηγητής: Δρ. Χαλκιάς Αθανάσιος,
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική 
Σχολή, ΠΜΣ «Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση», Μέλος 
ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης

16.30-17.00 Υποστήριξη της αναπνοής στη ΜΕΘ

Συντονισμός: Τσαμήτρου Αιμιλία,
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο 
Πτολεμαΐδας
Εισηγητής: Δρ. Καρλής Γεώργιος,
Παθολόγος-Εξειδικευόμενος ΜΕΘ Ά  Κλινικής Εντατικής
Θεραπείας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Director ALS, 
ILS, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης

1 Ο Τομέας Υγείας σε έκτακτες ανάγκες
Κοκολάκης Κωνσταντίνος,
Πρώην Διευθυντής Πολιτικής Προστασίας- 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Μακεδονίας - Θράκης

2
Πρακτική εφαρμογή διαχείρισης κρίσης
σε υγειονομικό σχηματισμό. Μελέτη περίπτωσης:
κρούσμα πνευμονικής φυματίωσης σε εργαζόμενο

Δρ. Κοκοτή Μάνια,
Επίκουρη Καθηγήτρια , Σχολή Επιστημών Υγείας 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

3

Δράσεις του Γραφείου Εντεταλμένου Συμβούλου 
Πολιτικής Προστασίας της Περιφέρειας Δυτικής 
Μακεδονίας. Επιχειρησιακή αντιμετώπιση 
και διασύνδεση με εμπλεκόμενους φορείς 
πρωτοβάθμιας & δευτεροβάθμιας Φροντίδας Υγείας

Κάτανας Ηλίας,
Υπεύθυνος Πολιτικής προστασίας,
Περιφερειακός  Σύμβουλος Δυτικής Μακεδονίας

1 Η  Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ι Κ Η  Δ Ι Η Μ Ε Ρ Ι Δ Α  Δ Υ Τ Ι Κ Η Σ  Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α Σ  |  Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η  3 1  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

ΕΠΙΣΗΜΟ ΔΕΙΠΝΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ CRYSTAL

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

14.30 - 15.30

12.30 - 14.30

15.30 - 17.00

10.30 - 18.30

20.30



1

Η πορεία μιας λαβίδας mosquito, μιας χειρουργικής 
μπλούζας και ενός γαντιού σε ένα χειρουργείο. 
Η διαχείριση των χρησιμοποιημένων υλικών μιας 
χειρουργικής επέμβασης.

Εριφύλη Παπαδοπούλου, Ράπτη Χρυσούλα, 
Αγγελική Ξανθοπούλου

2
Νοσηλευτική παρέμβαση σε ασθενείς που έχουν 
υποστεί ακρωτηριαστικό τραύμα άκρας χειρός

Παπαδοπούλου Αικατερίνη,
Παπαδοπούλου Δέσποινα, Λουκά Αναστασία

3 Ψυχικές διαταραχές και σωματικές θεραπείες Χατζημάγιογλου Γεώργιος

4
Ενδοπροθέσεις ουροποιητικού συστήματος.
Ο ρόλος του νοσηλευτή

Ξανθοπούλου Μαρία, Κουτσή Μαίρη

6 Διαχείριση συγκρούσεων στο χώρο εργασίας Σταθοπούλου Σοφία

1
Διοικητικά θέματα, καθηκοντολόγια
& πολιτική ποιότητας

Εμφιετζή Ελευθερία, Νοσηλεύτρια, MSc in Ph, 
Κλινική Εκπαιδεύτρια, Προϊσταμένη Τμήματος 
Κεντρικής αποστείρωσης Γ.Ν.Α Λαϊκό

2
Διαχείριση και Ανάπτυξη
Ανθρώπινου Δυναμικού Χειρουργείων

Κτενίδου Δήμητρα, Νοσηλεύτρια Χειρουργείου 
Ειδικοτήτων, Γ.Ν.Α Λαϊκό

3 Λοιμώξεις Καραπάνου Αμαλία, MSc, Νοσηλεύτρια 
Επιτήρησης Λοιμώξεων, Γ.Ν.Α Λαϊκό

4 Κανονισμός Αναισθησιολογικού Τμήματος Αρωνιάδας Απόστολος, Νοσηλευτής 
Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α Λαϊκό

5 Διαχείριση καταστάσεων εκτάκτου ανάγκης
Θεοφιλοπούλου Στέλλα, Νοσηλεύτρια 
Χειρουργείου Γενικής Χειρουργικής & 
Μεταμοσχεύσεων, Γ.Ν.Α Λαϊκό

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:   Ντιούδη Παγώνα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Νοσοκομείο Γιαννιτσών
   Τσιγάρας Γεώργιος, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Νοσοκομείο Ξάνθης
   Αθανασιάδου Ελισσάβετ, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Νοσοκομείο Δράμας

«Η Σύγχρονη Μεθοδολογία Συγγραφής του Κανονισμού Λειτουργίας Χειρουργείου
και η εφαρμογή του στο Κλινικό Έργο»
Συντονισμός: Κιαμίλη Σταυρούλα, Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης & Ποιότητας
  Εμφιετζή Ελευθερία, Νοσηλεύτρια, MSc in Ph, Κλινική Εκπαιδεύτρια,

1 Η  Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ι Κ Η  Δ Ι Η Μ Ε Ρ Ι Δ Α  Δ Υ Τ Ι Κ Η Σ  Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α Σ  |  Σ Α Β Β Α Τ Ο  1  Α Π Ρ Ι Λ Ι Ο Υ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ09.30 - 11.30

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ - ΑΙΘΟΥΣΑ CRYSTAL12.00 - 14.00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ11.30 - 12.00



7
Οργανικό ψυχοσύνδρομο και Νοσηλευτική 
φροντίδα: μια βιβλιογραφική ανσκόπηση

Παλαΐδου Αναστασία, Ροΐδου Αικατερίνη,
Ροΐδου Κωνσταντίνα

8
Μετεγχειρητικός πόνος: αξιολόγηση και 
αντιμετώπιση του σύμφωνα με τις σύγχρονες 
κατευθυντήριες οδηγίες

Ντάρα Μαρία, Μπακόλα Μαγδαληνή,
Τζαλαβρά Ειρήνη

9
Επαγγελματικοί κίνδυνοι των εργαζομένων
στο χειρουργείο

Βάσσιος Νικόλαος, Δελκούση Μαρία, 
Αναστασιάδου Ευαγγελία

09.00-12.00
Βασική Καρδιοαναπνευστική 
Αναζωογόνηση & Χρήση Αυτόματου 
Εξωτερικού Απινιδιστή

Υπεύθυνος σεμιναρίου:
Δρ. Μπαρουξής Δημήτριος,
Υπεύθυνος Ποιότητας & Εκπαίδευσης Ελληνικής 
Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης

Εκπαιδευτές:
Δρ. Καρλής Γεώργιος,
Director ALS, ILS, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 
Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, BLS/AED

Δρ. Χαλκιάς Αθανάσιος, ΠΜΣ 
«Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση», Μέλος ΔΣ
Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης, BLS/AED

Τέσση Ιωάννα
Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης, Director BLS/AED

12.00-14.00

Μόνιμος καθετηριασμός ουροδόχου 
κύστεως - εφαρμογή ορθής πρακτικής
και διαχείρισης προβλημάτων
βασισμένης σε ενδείξεις

Σχεδιασμός - Παρουσίαση:
Θεολογίδου Ειρήνη,
Νοσηλεύτρια Κ.Υ. Αμυνταίου, Συνεργάτις-Εκπαιδεύτρια 
Π.Φ.Υ. και Γενικής Ιατρικής Α.Π.Θ.

Στάιου Μαρία
Νοσηλεύτρια MSc, PhD© Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας, Γ. Ν. Φλώρινας

1 Η  Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ι Κ Η  Δ Ι Η Μ Ε Ρ Ι Δ Α  Δ Υ Τ Ι Κ Η Σ  Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α Σ  |  Σ Α Β Β Α Τ Ο  1  Α Π Ρ Ι Λ Ι Ο Υ

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

ΛΗΞΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

09.00 - 14.00

14.00



1. Στηθάγχη το καμπανάκι της καρδιάς
 Σταυρούλα Σγούρα, Αθανασία Κουτσαλιάρη

2. Αντιμετώπιση καρδιακής ανακοπής στο τμήμα
 Τσαούση Θεοδώρα, Παργανάς Δημήτριος

3. Αριστερή καρδιακή ανεπάρκεια
 Χρήστος Βανιώτης, Γκαμπράνη Αθανασία,
 Μπαλαζομύτη Κωνσταντινιά, Αθανασίου Ιωάννης

4. Πνευμονικό οίδημα
 Χρήστος Βανιώτης, Γκαμπράνη Αθανασία,
 Μπαλαζομύτη Κωνσταντινιά, Αθανασίου Ιωάννης

5. Πνευμονική εμβολή
 Eυτυχία Ντόβα, Γκαμπράνη Αθανασία,
 Μπαλαζομύτη Κωνσταντινιά, Αθανασίου Ιωάννης

6. Το στρες του ασθενούς στη Στεφανιαία Μονάδα
 Τσολιαρίδου Θεοδώρα, Ντιούδη Παγώνα, Μουτάφη Κυριακή

7. Η επίδραση του εργασιακού στρες/άγχους
 σε επαγγελματικό & προσωπικό τομέα των υπηρεσιών υγείας
 Αντωνίου Αθανάσιος, Κασάπη Ασημένια, Τσιτλακίδου Παρθένα

8. Μετεγχειρητικός πόνος: αξιολόγηση και αντιμετώπιση
 του σύμφωνα με τις σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες
 Μαρία Ντάρα, Μπακόλα Μαγδαληνή, Ειρήνη Τζαλαβρά

9. Θεραπευτικές δυνατότητες και νοσηλευτική φροντίδα
 παιδιατρικών ασθενών σε μονάδα εντατικής θεραπείας 
 Αντωνίου Αθανάσιος, Κασάπη Ασημένια

10. Στελέχωση Νοσηλευτικού προσωπικού
 στα νοσοκομεία της Δυτικής Μακεδονίας
 Καραλιμάνης Στέφανος

11. «Άπνους ως νεκρός…»
 Δολαπτσόγλου Φωτεινή, Φώτη Μαρία, Κίναλη Ελισάβετ

12. Ψυχοτραυματική εμπειρία - διαταραχή stress
 Σοφίδου Ηλιοδώρα, Τοπαλίδου Αννα, Κουΐρουκίδου Ζωή

13. Δια βίου Νοσηλευτική εκπαίδευση
 Αθανασιάδης Θεοφύλακτος, Τοπαλίδου Άννα, Σοφίδου Ηλιοδώρα

14. Η σχολική επίδοση - εξετάσεις επηρεάζουν
 την ψυχική υγεία των παιδιών
 Σοφίδου Ηλιοδώρα, Παπαδοπούλου Στυλιανή

15. Το εργασιακό περιβάλλον επηρεάζει
 την ψυχική υγεία των νοσηλευτών
 Λιόπα Παναγιώτα, Τοπαλίδου Άννα, Μπαρμπαγιάννη Σωτηρία

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ

1. Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια ενδοϋαλοειδικων ενέσεων
 με αντί-αγγειογενετικους παράγοντες (anti-vegf)
 Μαλούτα, Ε. Τσιόικα, Ε. Καρακώστα, Θ. Βαχτσεβάνος

2. Ο διαθλαστικός έλεγχος στα παιδιά με τη χρήση της αυτόματης
 διαθλασιμετρίας και της κυκλοπληγικής σκιασκοπίας
 Τσιόικα Ε., Μαλούτα Γ., Βαχτσεβάνος Θ., Καρακώστα Ε.

3. Εργαστηριακή επιβεβαίωση και αιτιολογική ταξινόμηση
 βακτηριακών ελκών του κερατοειδούς
 Μαυροματίδου Α., Καρακώστα Ε., Βαχτσεβάνος Θ., Βαχτσεβάνος Κ.

4. Πρωτόκολλο Ρινογαστρικής διασωλήνωσης
 Σταθοπούλου Σταυρούλα, Μαζαράκη Αναστασία,
 Παπανικολοπούλου Βασιλική

5. Μεσοκοιλιακή επικοινωνία vsd (ventricular septal defect)
 Ελευθερία παντελή, Άννα Πέτρου, Χρυσάνθη Καραλιόλιου,
 Μαρία Νικοπούλου

6. Είναι η σχιζοφρένεια απειλητική νόσος;
 Σιδηροπούλου Ελένη, Δημητρίου Ελένη, Παπαντώνη Ευαγγελία

7. Η «φαντασίωση» της ενηλικίωσης μέσα από το αλκοόλ
 Χατζηγεωργίου Ελισάβετ, Τσοτουλίδου Νίνα

8. Εξωσωματική γονιμοποίηση και στρες,
 στρες και εξωσωματική γονιμοποίηση
 Ελισάβετ Χατζηγεωργίου, Νίνα Τσοτουλίδου

9. Κίνδυνοι ανάφλεξης & πυρκαγιάς στο χώρο του χειρουργείου
 Πηνελόπη Ανθιμίδου, Μαρία Νικοπούλου,
 Μαλαματή Παντέρη, Αναστασία Τσιρίκα

10. Το κυκλικό ωράριο εργασίας των νοσηλευτών
 και οι επακόλουθες επιπτώσεις του
 Άννα Πέτρου, Χρυσάνθη Καραλιόλιου, Άννα Ζαμπού,
 Μαλαματή Παντέρη

11. Νοσηλευτικές διαγνώσεις σε ασθενή
 που υποβλήθηκε σε επέμβαση αορτοστεφανιαίας παράκαμψης
 Κάτσου Μαρία Αλεξάνδρα, Καλώτα Μαλαματή,
 Παπαθανασίου Ιωάννα

12. Kύστη κόκκυγα: Συμπτώματα,
 Μέθοδοι Αντιμετώπισης και Θεραπεία 
 Πέτρου Άννα, Σιδηροπούλου Ελένη, Τσαϊρλή Αναστασία,
 Παπαντώνη Ευαγγελία

13. Σχιζοφρένεια: αντιμετώπιση και νοσηλευτικές παρεμβάσεις
 Παργανάς Δημήτρης, Τσαούση Θεοδώρα

14. Εν τω βάθει φλεβοθρόμβωση & νοσηλευτικές παρεμβάσεις
 Τασιούλη Θωμά, Ραμμογιάννη Άννα, Καμπέρη Φωτεινή

15. Διάχυτη ενδοαγγειακή πήξη- νοσηλευτική παρέμβαση
 Χρήστος Βανιώτης, Γκαμπράνη Αθανασία, 
 Μπαλαζομύτη Κωνσταντινιά, Αθανασίου Ιωάννης

16. Οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου - αντιμετώπιση θεραπεία
 ετήσια αναφορά συμβάντων της κ/δ κλινικής
 «Μποδοσάκειου» Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας 2016
 Αποστολίδου Σταυρούλα, Σίσκου Ζωή

1 Η  Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ι Κ Η  Δ Ι Η Μ Ε Ρ Ι Δ Α  Δ Υ Τ Ι Κ Η Σ  Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α Σ  |  Α Ν Α Ρ Τ Η Μ Ε Ν Ε Σ  Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Ε Ι Σ

09.00 - 11.00 11.00 - 13.00

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ

Μπερντένη Αικατερίνη,
Νοσηλεύτρια Λοιμώξεων, Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης,

Λέκκος Νικόλαος,
Νοσηλευτής, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού,

Γενικό Νοσοκομείο Καστοριάς

Ζηβόντση Αικατερίνη,
Νοσηλεύτρια Λοιμώξεων, Γενικό Νοσοκομείο Φλώρινας,

Στάιου Μαρία,
Νοσηλεύτρια, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Φλώρινας



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ

1. Η «φαντασίωση» της ενηλικίωσης μέσα από το αλκοόλ
 Χατζηγεωργίου Ελισάβετ, Τσοτουλίδου Νίνα

2. Η μουσικοθεραπεία συμβάλλει στην βελτίωση της υγείας
 των ψυχικά ασθενών
 Άννα Πέτρου, Αναστασία Τσαϊρλή, Ελένη Σιδηροπούλου,
 Ευαγγελία Παπαντώνη

3. Αύξηση των κρουσμάτων φυματίωσης στη χώρα μας
 Ευαγγέλια Παπαντώνη, Αναστασία Τσαϊρλή, Ελένη Σιδηροπούλου,
 Ευθυμία Δημητρίου

4. Ο καφές προκαλεί εξάρτηση ή όχι;
 Αναστασία Τσαϊρλή, Ευαγγέλια Παπαντώνη, Ευθυμία Τσαϊρλή

5. Ο ρόλος του νοσηλευτή στην εξομάλυνση
 των πολιτισμικών ανισοτήτων στην υγεία
 Κολλιοπούλου Λουΐζα, Στόκα Δέσποινα, Μπαλάσκα Αλίκη,
 Ντινοπούλου Παναγιώτα

6. Ψυχολογικές επιπτώσεις παιδιών που οι γονείς τους πάσχουν από
 χρόνια νεφρική νόσο και υποβάλλονται σε εξωνεφρική κάθαρση
 Κολλιοπούλου Λουΐζα, Στόκα Δέσποινα, Ντινοπούλου Παναγιώτα,
 Μπαλάσκα Αλίκη

7. Παιδιά στο φάσμα του αυτισμού
 Ελπίδα Φωτιάδου, Κατερίνα Τσιαγγάλη, Ανατολή Φωτιάδου

8. Τριτογενές κάπνισμα και παιδιά
 Κατερίνα Τσιαγγάλη, Ελπίδα Φωτιάδου, Ανατολή Φωτιάδου

9. Επιδημιολογικά στοιχεία και αίτια της νόσου Kawasaki:
 Μια βιβλιογραφική ανασκόπηση
 Νικολάου Άννα, Χασιώτη Αναστασία, Βασιλάκη Δήμητρα

10. Η δυαδική ψύχωση και η ιστορία της
 Κυζιρίδης Θεοχάρης, Μαυρουδής Στέφανος,
 Αργυροπούλου Δήμητρα

11. Μη φαρμακολογική προσέγγιση της κατάθλιψης σε ασθενείς
 με νεφρική νόσο τελικού σταδίου
 Κυζιρίδης Θεοχάρης, Μαυρουδής Στέφανος,
 Αργυροπούλου Δήμητρα

12. Ιστορική εξέλιξη της ακαθησίας
 Κυζιρίδης Θεοχάρης, Μαυρουδής Στέφανος,
 Αργυροπούλου Δήμητρα

13. Ιστορική εξέλιξη της κατατονίας
 Κυζιρίδης Θεοχάρης, Μαυρουδής Στέφανος,
 Αργυροπούλου Δήμητρα

14. Μηχανισμοί νεφροτοξικότητα του λιθίου
 Κυζιρίδης Θεοχάρης, Μαυρουδής Στέφανος,
 Αργυροπούλου Δήμητρα

1. Τα κυτταροστατικά στο χώρο εργασίας μας
 Τσολιαρίδου Θεοδώρα, Ντιούδη Παγώνα, Μουτάφη Κυριακή

2. Σχέση ψυχοκοινωνικών προβλημάτων και ποιότητας ζωής
 στη νεφρική νόσο τελικού σταδίου
 Κυζιρίδης Θεοχάρης, Μαυρουδής Στέφανος,
 Αργυροπούλου Δήμητρα

3. Νοσοκομειακές Λοιμώξεις
 Άψη Τριανταφυλλιά, Χιάμπου Ελένη

4. Επιδημιολογία της ΧΝΝ
 Μπρέτσα Χριστίνα

5. Ημικρανίες παιδικής ηλικίας
 Βέκιου Μαγδαληνή, Τολίκα Παναγιώτα, Μπλαζομύτη Κωνσταντινιά

6. Σύνδρομο χρόνιας κόπωσης
 Αλέξανδρος Καραϊσκάκης, Σωκράτης Ιορδανόπουλος,
 Ελένη Παναγιωτίδου, Παρασκευή Καψαλιώτη,
 Έφη Τερνενοπούλου

7. Μεταβολικό σύνδρομο
 Αλέξανδρος Καραϊσκάκης, Κατερίνα Περδίκη,
 Κωνσταντού Γεωργία, Μπαλλή Παρασκευή

8. Σύνδρομο μετωπιαίου λοβού
 Ελένη Παναγιωτίδου, Άλέξανδρος Καραϊσκάκης,
 Σωκράτης Ιορδανόπουλος, Παρασκευή Μπαλλή

9. Η Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων
 και ο ρόλος του νοσηλευτή
 Βλάμη Βασιλική, Μασούρα Φωτεινή

10. Λοιμώξεις του σημείου εξόδου σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς
 με κεντρικό φλεβικό καθετήρα - ο ρόλος του νοσηλευτή
 και σύγκριση με τα βιβλιογραφικά δεδομένα
 Κολλιοπούλου Λουΐζα, Στόκα Δέσποινα, Ντινοπούλου Παναγιώτα,
 Νικολακοπούλου Παναγιώτα, Καλαμπάκα Ευγενία,
 Μπαλάσκα Αλίκη

11. Μετεγχειρητικό παραλήρημα(delirium), κλινική εικόνα
 Άννα Μήγκου, Γκουτζιαμάνης Ιωάννης, Καλώτα Μαλαματή

12. Λήψη δείγματος για καλλιέργεια ούρων
 Κολοβού Θεοδώρα

13. Το φαινόμενο της ηθικής/ψυχολογικής παρενόχλησης
 στο χώρο εργασίας (mobbing)
 Αποστολίδης Παύλος, Καλούδη Καλλιόπη, Καλογιάννη Βασιλική

14. Σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης (Burnout)
 Μίμη Φανή, Θεοδωροπούλου Στέλλα,
 Ρούμτσιου Μαρία, Τσιχλακίδου Παναγιώτα,
 Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα

1 Η  Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ι Κ Η  Δ Ι Η Μ Ε Ρ Ι Δ Α  Δ Υ Τ Ι Κ Η Σ  Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α Σ  |  Α Ν Α Ρ Τ Η Μ Ε Ν Ε Σ  Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Ε Ι Σ

13.00 - 15.00 15.00 - 17.00

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ

Νομικού Μαρία,
Προϊσταμένη Εξωτερικών Ιατρείων,

Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας
Ερμείδης Χρήστος,

Νοσηλευτής, Γενικό Νοσοκομείο Δράμας

Γκουτζιαμάνης Ιωάννης,
Υπεύθυνος ΜΑΦ

Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης



ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ
Τσαμπαρλή Αναστασία

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Κωνσταντινίδου Άννα

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
Μανομενίδης Γεώργιος

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Κολλιοπούλου Λουίζα
Δ.Ν.Υ. Γρεβενών

Λιόπα Παναγιώτα
Δ.Ν.Υ. Κοζάνης

Μαλάμα Αλεξάνδρα
Δ.Ν.Υ. Φλώρινας

Μπάρκα Λαμπρινή
Δ.Ν.Υ. Καστοριάς

Γιαννοπούλου Ευδοξία
Τομεάρχης Ν.Υ. Πτολεμαΐδας

Ευγενίδου Σούλα
Τομεάρχης Ν.Υ. Πτολεμαΐδας

Ιντζίδου Ευανθία
Τομεάρχης Ν.Υ. Καστοριάς

Καραθανάση Αργυρή
Τομεάρχης Ν.Υ. Κοζάνης

Παπανικολάου Φωτεινή
Τομεάρχης Ν.Υ. Κοζάνης

Τριανταφυλλίδου Ειρήνη
Προϊσταμένη Μ.Γ. Πτολεμαΐδας

Χατζηαγοράκη Κρυστάλλω
Τομεάρχης Ν.Υ. Καστοριάς

Ξάνθος Θεόδωρος
Καθηγητής Φυσιολογίας

Παθοφυσιολογίας
Ιατρικής Σχολής

Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΚΗ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

Αβραμίδου Βαρβάρα

Άψη Τριανταφυλλιά

Δάλλα Δέσποινα

Καρακούλα Σοφία

Καφτατζή Μαρία

Κεσόγλου Σοφία

Κωνσταντίνου Αγγελική

Μπισούκη Χριστίνα

Πουαρίδου Θεοδώρα

Σπανού Θεοδώρα

Σταβάρα Αγγελίνα

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ

Αναστασιάδου Ευαγγελία

Βακουφτσή Ευθυμία

Βανιώτης Χρήστος

Γαβρίδου Χρυσοβαλάντω

Γκάγκαλης Κωνσταντίνος

Γκούνα Αθανασία

Ζλάπη Ευστρατία

Καζαντζίδου Μακρίνα

Καλτσά Δήμητρα

Καρακασίδης Συμεών

Καραλιόλιου Καλλιόπη

Καρσλίδου Ελένη

Κατιρτζόγλου Άννα

Κινατίδου Ελένη

Μήγγου Χαρίκλεια

Μήγκου Άννα

Νταλάκας Χρήστος

Πορφυρίδου Ναταλία

Ράσσου Μελπομένη

Σταμάτη Μαρία

Τερζοπούλου Κλεονίκη

Τουλουμενίδου Σοφία

Φαρσαλιώτη Θεοδώρα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ
Αδαμίδου Ερμοφύλη

Αρσενίδου Αικατερίνη
Βαμβακούσης Νεκτάριος
Βύρλιος Κωνσταντίνος
Γιαννοπούλου Χριστίνα

Γκουζιώτη Στυλιανή
Γουτουχίδου Βιργινία
Ιωαννίδου Ασημένια

Καμαρούλη Αλεξάνδρα
Καμπούρης Αθανάσιος
Καπλανίδου Σουλτάνα

Κεσίδου Σοφία
Κηπουροπούλου Μαρία

Μιχαλοπούλου Αλεξάνδρα
Μπαρμπούτας Νικόλαος

Ντινούδη Μαρίνα
Παπαζιάκα Αναστασία
Ποράβας Ευστράτιος

Σαββίδου Σοφία
Σιδηροπούλου Μαρία
Σοφίδου Ηλιοδώρα
Σταυρίδου Βασιλική

Στόκα Δέσποινα
Τσαχουρίδου Ελένη

Χιάμπου Ελένη

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΕΣ

Σβάρνα Ευγενία
Τσιπουράκη Πετρούλα

Χριστοφορίδου Βαρβάρα

ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
Ελευθεριάδης Μιχάλης

Καραστογιάννης Ευθύμιος
Σώμαλη Κυριακή

1 Η  Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ι Κ Η  Δ Ι Η Μ Ε Ρ Ι Δ Α  Δ Υ Τ Ι Κ Η Σ  Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α Σ  |  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Ε Σ


