
5η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ 

ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟΥ 

18 & 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2016 

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 

1Ο Κλινικό Φροντιστήριο: "ΕΠΑΓΓΕΛµΑΤΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ - 

ΤΡΟΠΟΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΦΥΓΗΣ ΓΙΑ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ" 

Συντονίστρια: Παλητζήκα Δήµητρα, Διευθύντρια 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου», MSc, 

Πιστοποιηµένη εκπαιδεύτρια ενηλίκων στα µητρώα 

ΕΚΕΠΙΣ και ΕΚΔΔ. 

Οµιλητές - Εκπαιδευτές: Μακρίδου Ελισσάβετ, 

Προϊσταµένη παραϊατρικού προσωπικού, Φυσικοθεραπεύτρια, 

MSc, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου», Παλητζήκας Δηµήτριος, 

Νοσηλευτής, MSc, Αναπληρωτής προϊστάµενος, ΓΝΘ «Γ. 

Παπανικολάου», Πιτσιόρλα Λυδία, MSc(c), Νοσηλεύτρια 

Επιτήρησης Λοιµώξεων, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου».  

Σκοπός: Σκοπός του κλινικού φροντιστηρίου είναι να 

περιγράψει τρόπους και µέσα ώστε οι επαγγελµατίες 

υγείας να αποφεύγουν την επαγγελµατική έκθεση σε 

διάφορους βιολογικούς παράγοντες που είναι διαδεδοµένοι 

στους χώρους παροχής υγείας µε αποτέλεσµα την ατοµική 

τους προστασία καθώς και του επαγγελµατικού τους 

χώρου. Το αποτέλεσµα είναι εργασία µε ασφάλεια και 

ποιότητα για τους επαγγελµατίες υγείας καθώς έρχονται σε 

άµεση επαφή µε τον ασθενή και τη διενέργεια πράξεων µε 

εργαλεία που αυξάνουν τη πιθανότητα ατυχήµατος. 

Πληθυσµός - Στόχος: Το κλινικό φροντιστήριο 

απευθύνεται σε νοσηλευτές αλλά και σε άλλους 



επαγγελµατίες υγείας που έρχονται σε άµεση επαφή µε τη 

φροντίδα του ασθενή.  

Αριθµός συµµετεχόντων: 30 άτοµα  

Διάρκεια: 90-120΄της ώρας 

Θεµατικές ενότητες: - Τι είναι επαγγελµατική 

έκθεση  

 - Τρόποι αντιµετώπισης :  

 Α. Μέτρα ατοµικής προστασίας 

 Β. Χρήση γαντιών 

 Γ. Υγιεινή των χεριών 

 Δ. Διαχείριση αιχµηρών αντικειµένων 

 Ε. Διαχείριση υγειονοµικών 

αποβλήτων 

 ΣΤ. Εµβολιασµός  

 Ζ. Αερογενώς και Αιµατογενώς 

µεταδιδόµενα νοσήµατα 

 - Εργονοµία -back school των 

Νοσηλευτών. 

 

2ο Κλινικό Φροντιστήριο : "Ο ΕΘΙΣµΟΣ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ, ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΥ 

ΑΝΤΙµΕΤΩΠΙΖΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΟΙ ΕΦΗΒΟΙ 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΕΞΕΛΕΓΚΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ" 

Συντονιστές: Κουλούρη Αγορίτσα, Νοσηλεύτρια,  MSc, 

PhD, Προϊσταµένη Ν/Υ, Κέντρο Υγείας Σαλαµίνας, 

Πολυκανδριώτης Τζαννής, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, 

MSc, Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο Αττικής «Δαφνί». 



Σκοπός και Εκπαιδευτικοί στόχοι: Το κλινικό 

φροντιστήριο στοχεύει στην ενηµέρωση των νοσηλευτών 

(ως γονείς), για τον εθισµό των εφήβων στο διαδίκτυο, 

καθώς και για τους κινδύνους  που αντιµετωπίζουν τα 

παιδιά και οι έφηβοι από την ανεξέλεγκτη χρήση του 

διαδικτύου. Σκοπός του φροντιστηρίου είναι η αποσαφήνιση 

των διαδικτυακών ορολογιών, η ενηµέρωση για τις µορφές 

των διαδικτυακών κινδύνων και την πρόληψη του 

εθισµού. 

Αριθµός συµµετεχόντων : 25 - 30 άτοµα.  

Διάρκεια: 2,5 ώρες 

 

3ο Κλινικό Φροντιστήριο: "ΣΕµΙΝΑΡΙΟ ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 

ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟµΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 

ΑΠΙΝΙΔΙΣµΟΥ" 

Συντονιστής: Πολυκανδριώτης Τζαννής, Νοσηλευτής 

Ψυχικής Υγείας, MSc, Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο Αττικής 

«Δαφνί», Director BLS/AED, Μέλος Πειθαρχικού 

Συµβουλίου Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης. 

Σκοπός και Εκπαιδευτικοί στόχοι: Το σεµινάριο στοχεύει 

στην εκπαίδευση των επαγγελαµτιών υγείας στη βασική 

υποστήριξη της ζωής και στη χρήση του αυτόµατου 

εξωτερικού απινιδισµού, στα πρότυπα του Ευρωπαϊκού 

Συµβουλίου Αναζωογόνησης (ERC). Οι εκπαιδευόµενοι 

µετά το πέρας του σεµιναρίου θα είναι σε θέση να 

αναγνωρίζουν ενα θύµα καρδιακής ανακοπής, να εκτελούν 

µε σωστό τρόπο την κλήση εξειδικευµένης βοήθειας 

(ΕΚΑΒ), να παρέχουν θωρακικές συµπιέσεις και αναπνοές 

διάσωσης, να χρησιµοποιούν µε ασφάλεια τον αυτόµατο 



εξωτερικό απινιδιστή και να τοποθετούν ενα θύµα χωρίς 

αισθήσεις (µε αναπνοή) σε θέση ανάνηψης. Στο τέλος του 

σεµιναρίου θα χορηγηθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης 

από την Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης, η οποία και θα διεξάγει το σεµινάριο 

δωρεάν. 

Διάρκεια: 3 - 4 ώρες 

Αριθµός συµµετεχόντων: 20 άτοµα (max) 

 

4ο Κλινικό Φροντιστήριο: "ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣµΟΣ (BULLING). 

ΠΩΣ µΠΟΡΩ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΩ ΤΟ ΠΑΙΔΙ µΟΥ;" 

Συντονίστρια: Γλυκερία Παπαδοπούλου, Κοινωνική 

Λειτουργός.΄Ειδίκευση στην Ειδική Αγωγή. 

Επιµορφώτρια Σχολών Γονέων. 

Στόχος: Ενηµέρωση γονέων για το θέµα του σχολικού 

εκφοβισµού µε έµφαση στα συµπτώµατα, την  

αιτιολογία και την  αντιµετώπιση. Μέσα από την 

ενηµέρωση και το βιωµατικό παιχνίδι θα γίνει µια 

προσπάθεια κατανόησης του φαινοµένου και 

αποσαφήνισης όλων των ρόλων των εµπλεκόµενων. 

Επίσης, θα µπορέσουν οι γονείς να εκφράσουν τις 

πιθανές ανησυχίες και τους προβληµατισµούς τους. 

Ταυτόχρονα, θα δοθούν κατευθυντήριες οδηγίες για την 

αντιµετώπιση πιθανόν περιστατικών και φορέων που 

µπορούν να βοηθήσουν. 

Αριθµός συµµετεχόντων: 15 - 20 άτοµα. 

Διάρκεια: 2,5 ώρες 

 



5ο Κλινικό Φροντιστήριο: "ΜΟΝΙµΟΣ ΚΑΘΕΤΗΡΑΣ 

ΟΥΡΟΔΟΧΟΥ ΚΥΣΤΕΩΣ - ΕΦΑΡµΟΓΗ ΟΡΘΗΣ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΠΡΟΒΛΗµΑΤΩΝ  

ΒΑΣΙΣµΕΝΗΣ ΣΕ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ" 

Συντονίστριες: Θεολογίδου Ειρήνη, Νοσηλεύτρια Κ.Υ. 

Αµυνταίου, Συνεργάτις- Εκπαιδεύτρια  Π.Φ.Υ. και 

Γενικής Ιατρικής  Α.Π.Θ., Στάιου Μαρία,  Νοσηλεύτρια 

MSc, PhD© Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας, 

Γ.Ν.Φλώρινας.                                                                              

. 

Σκοπός: Σκοπός του  φροντιστηρίου είναι η ενίσχυση 

των γνώσεων και η ανάπτυξη δεξιοτήτων  των 

εκπαιδευοµένων σε θέµατα διαχείρισης καθετήρων 

ουροδόχου κύστεως µε απώτερο σκοπό την µείωση των 

επιπλοκών και άσκοπων καθετηριασµών. 

Ειδικοί στόχοι του φροντιστηρίου:   

Α)  ΕΠΙΠΕΔΟ ΓΝΩΣΕΩΝ: 

1) Να γνωρίζουν τα στοιχεία ανατοµίας του 

ουροποιητικού συστήµατος. 

2) Να αναγνωρίζουν τις ενδείξεις και αντενδείξεις του 

καθετηριασµού. 

3) Να απαριθµούν τα είδη καθετήρων ουροδόχου 

κύστεως. 

4) Να κατανοούν τα τεχνικά χαρακτηριστικά του 

καθετήρα. 

Β)  ΕΠΙΠΕΔΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ: 

1) Να τοποθετούν καθετήρα ουροδόχου κύστεως 

σύµφωνα µε την ορθή νοσηλευτική πρακτική. 



2) Να εφαρµόζουν άσηπτη τεχνική καθ’ όλη την 

διάρκεια της διαδικασίας του καθετηριασµού. 

3) Να ελέγχουν για σηµεία λοίµωξης του 

ουροποιητικού. 

4) Να εντοπίζουν προβλήµατα κατά την τοποθέτηση, 

παραµονή και αφαίρεση του καθετήρα. 

5) Να επιλύουν προβλήµατα που προκύπτουν κατά την 

τοποθέτηση, παραµονή και αφαίρεση του καθετήρα. 

Γ)  ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΤΑΣΕΩΝ: 

Να υιοθετήσουν θετική στάση για την χρήση τεχνικών για τον 

ασφαλέστερο τρόπο καθετηριασµού της ουροδόχου κύστεως. 

 

 

Για δηλώσεις συμμετοχής:  

   

- καλέστε: 2463351534 & 6994553900  - κα. Ευδοξία 

Γιαννοπούλου (Διευθύντρια Ν.Υ.) 

-στείλτε mail: dieythinousa@mpodosakeio.gr 

 

 

 

Τα κλινικά Φροντιστήρια µοριοδοτούνται από την Ε.Ν.Ε. µε 3 

µονάδες  

συνεχιζόµενης νοσηλευτικής εκπαίδευσης. 

 

 


