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ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ  
1. Νεφροειδές 
2. Γάντια μιας χρήσεως 
3. Λάστιχο Περίδεσης ή ιμάντας αιμοληψίας 
4. Αντισηπτικό Διάλυμα (Αιθυλική Αλκοόλη) 
5. Γάζα ή Τολύπιο Βάμβακος 
6. Φλεβοκαθετήρες  διαφόρων μεγεθών (16G,18G,20G,22G) 
7. 3 way  
8. Διάφανο επίθεμα  
9. Κολλητική ταινία στερέωσης 
10. Σύριγγα 5cc και Ν/S 0,9% amp 10 cc 

 
 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ                                                 ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ 

1. Υγιεινή χεριών Πρόληψη εξάπλωσης μικροοργανισμών 

2. Ενημέρωση του ασθενή σχετικά με τη 
διαδικασία 

Μείωση του άγχους στον ασθενή και 
εξασφάλιση της συνεργασίας 

3. Εφαρμογή γαντιών μιας χρήσεως Προστασία έκθεσης από βιολογικά υγρά 

4. Εφαρμόστε λάστιχο περίδεσης 8-10 εκ 
κεντρικά του σημείου φλεβοκέντησης 

Πλήρωση φλεβών με αίμα- διόγκωση των 
φλεβών 

5. Ψηλαφίστε και εντοπίστε την κατάλληλη 
φλέβα 

Προσδιορισμός της  γενικής κατάστασης της 
φλέβας 

6. Καθαρίστε με αντισηπτικό διάλυμα με 
κυκλική κίνηση από το κέντρο προς την 
περιφέρεια ή με κίνηση από πάνω προς τα 
κάτω (μια φορά) και αφήστε να στεγνώσει. 

Εξασφαλίζετε η σωστή αντισηψία της περιοχής 

7. Καθηλώστε τη φλέβα με τον αντίχειρα 

του ενός χεριού, 3-5 εκατοστά περιφερικά 

του σημείου φλεβοκέντησης και εισάγετε 

Εισαγωγή βελόνας με τον ελάχιστο 
τραυματισμό 

                                                                                                                                 Αρ. Πρωτοκόλλου:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ 3ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
(ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ) 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ 
 «ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ» 
 
ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
   
 



με το άλλο τον φλεβοκαθετήρα, 

παράλληλα στη φλέβα με σταθερή κίνηση 

και με γωνία περίπου 20ο- 45ο ,κρατώντας 

τον από τα πτερύγια.  
 

8. Εφόσον διαπιστωθεί επιστροφή αίματος 
σταματήστε την  προώθηση του καθετήρα, 
τραβήξτε τον οδηγό προς τα έξω και 
προωθήστε στη συνέχεια τον καθετήρα. 

Αποφυγή τραυματισμού του αγγείου 

9. Αφαιρέστε την περίδεση και πιέστε την 
περιοχή του δέρματος πάνω από το στόμιο 
του φλεβοκαθετήρα. Συνδέστε το 3 way  ή 
τον ορό. 

Αποφυγή ροής αίματος από τον καθετήρα.  
 

10. Στερεώστε το φλεβοκαθετήρα με 
αυτοκόλλητο διάφανο επίθεμα πάνω στο 
σημείο της φλεβοκέντησης και με κολλητική 
ταινία, κοντά στο σημείο εισόδου. 
Αναγράψτε την ημερομηνία τοποθέτησης. 

Το διάφανο επίθεμα επιτρέπει την ορατότητα 
ενώ η αναγραφή της ημερομηνίας τον 
καθορισμό της ημερομηνίας φλεβοκέντησης. 

11. Τοποθετήστε τον ασθενή σε άνετη θέση και 
απομακρύνετε το υλικό που 
χρησιμοποιήσατε.  

Άνεση ασθενή. 

12. Αφαιρέστε τα γάντια και εφαρμόστε υγιεινή 
χεριών 

Πρόληψη λοιμώξεων και μετάδοσης μικροβίων. 
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ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ:  
 

ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ 
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«ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ»: 
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