[''a oéva tov @povTioTy), TOV 6UV0SO ,TOV
OUYYEVN], TOV @lAo.

O1 mrdoxovteg amd cofapd voonuara, OTTwG €ival oI oyKoAoyIkoi aoBeveic xpeialovTail
KabnuepIva BorBeia Kal UTTOOTAPIEN VIO VA AVTIMETWTTIOOUV TIG CUVETTEIEG TNG VOOOU TOUG N
oTToia TTEPA ATTO TO IATPOVOONAEUTIKO TTPOCWTTIKO TOU VOOOKOWEIOU TTAPEXETAI KUPIWG aTTd
TO OUYYEVIKO Kal QIANIKO TTEPIBAAANOV, a®oU n vOOOGg ATTOTEAEI AVAUPICRATNTA  OIKOYEVEIAKN
uTT00e0N Kal kaAouvtal 6Aol va oupBaAlouv o kaBévag avaloya Pe TIG duvaTOTNTES Kal TIG
IDIITEPOTNTEG TOU OTOV OUCKOAO Kal ETTITTOVO AyWVA.

H 8€on Toug auth Toug KABIOTA 1IBIaITEPA EUAAWTOUG APOU Kal Ol idIoI JE TV avaKoivwon
NG véoou Biwvouv avaloya cuvalocBiuaTa OTTwg BAiwn kal TTévVo yia Tov avepwTrd Toug,
@OB0 yia TNV TTopEia Kal TIG ETTITITWOEIC TNG VOoou, aAAd kal Buud Kal EVOXEG yia TO av auToi
mOavwyv ocuvéBalav atnv ekdAAwaOn NG, vy TTapdAAnAa kaAouvTal a@ou TTPWTA Ol idIol
dlaxeIpPIoTOUV TOV KAOVIOUO TOU WUXIOWOU Toug, va avaAdBouv tnv @povTida Tou aocBevi
TOUG dIa0PAAiCovTag GCO PUTTOPOUV TNV CWHATIKA KAl WUXIKK TOU NPEUIA KAl EVOUVAPWOT).

H eowTtepikr) Toug TTAAN avaueca ota TTPETTEl Kal Ta BEAW, oTa pTTopw OAAG dev E€pw,
oTnv aAABEIa Kal TO TTAPANUBI eV UTTOKEIVTAI 0€ KAVOVEG TTOU va UTTOPOoUV va OONCOUV Kal
va KaBopioouv TNV «KATAAANAnN oTdon Kal CUPTTEPIPOPA» WG TTPOG TOV CUYYEVA ) QIAO pag
TTOU VOOEI.

Tnv euaiocdntn aut TTANBUCpIaKr oudda Twv CuyyevwY Kal QiAwv KAaTtakAUZouv TTOAAG
EPWTNUATIKA KAl OUVAICBAUATA TTOU aQOPOUV TNV @POVTIda Tou OIKoU Toug avlpwTtrou
OTTWG:

* EpwTAUATA yIA TOV QV ITTOPOUV KAl KUPIWG PE TTIO TPOTTO va Bondricouv.

» EpwTAuaTa yia TO0 av 0 TPOTIOG TOug gival owoToég 1 AdBog Pe Tov @OBO PATTWG
eTnpedoouv apvnTika Tnv AdN emRapupévn YuxoAoyia Tou aoBevr) Toug.

= EpwTtAuaTta yia Tov av ol idiol gival IKavoi va avTIJETWTTiIoouV Tnv vOoo Kal Ta
€TTaKOAOUBA TNG.

= Biwvouv éviova cuvaiocOnuara opyng Kal Bupou yiati va Tuxel autd otov AvlpwTrod
TOUG.

= AvapwTtiouvTal TI TTPETTEl VO AEve Kal TI OXI OTO acBevr) TOUG, av TTPETTEI va TOU TTOUV
TNV aAnBeia f ox1.



=  AuokoAevovTal OTnv ETKOIVWVIa padi Tou yiati Kal o1 idlol duoKoAsUovTal va
atrodexTouv Tnv vooo.

= AvTigeTwTtriouv OUOKOAIEG WG TTIPog Tnv Odlaxeipion Twv VEwv OedOouévwy TTOU
TIPOKUTITOUV OTNV OIKOYEVEIOKI KAl KOIVWVIKA TOUG (wr] aAAd Kal OTOV €PYACIOKO
TOUG XWPO.

=  doBouvtal oTnV 16€a OTI UTTOPEI va XACOUV ToV AvBpwTTO TOUG.

= AvTINETWTTICOUV Kal O1 id101 €VTOVA OTPECOYOVA KATAOTACN TTOU TTOANEG POPEG PTTOPEI
va 0dnynoel kal o€ dlatapax£G UTTvou aAAd Kal aTnv diatpon TouG.

= dofouvral kai TRV dIKA TOoug uyeia (KOAANTIKA i KANPOVOUIKA aoBéveia).

AUTO TTOU TTPAYUATIKA XPEIAZETAI 0 a0BEVIG 0ag gival va aloBaveei 0TI UTTAPXOUV YUpW
TOU AvBPWTTOI TTOU TOV AKOUV TOV KaTaAafaivouv Tov o€Bovrtal kal poipddovral padi Tou
TOUG QOPBOUG Kal TIG avnouxieg Tou. Xpelddetal Xpovo dIABeon Kal UTTOPOVH WOTE N
oxéon ouyyevh, QiAou — acBevr) va Bpel TIG ICOPPOTTIEG TNG KAl VA YivEl AEITOUPYIKN HE
yVWuova TNV @PovTida Tnv evioxuon Kal TNV evOuvAapwaon Tou avBpwTrou pag TTou nTdel
TNV Bonbela pag.

MPOKTIK& UTTOPOUE:

2eBacPOC oTnV agIOTTPETTEIO KOl OTIG QVAYKEG Tou acBevr) uag. Eival
BonBnTikd va QPOVTICOUUE VO PNV TTECOUNE TOV acBevr] uag va oulnTRoeEl yia
TNV vOOO TOU av autog Oev To €TOUMEI, aAAd aTrd Tnv AAAn va oulnTdue
avoIXTéd av autog pag TTpokaAei. MpootrabioTte pe O1TAO TOV didAoyo va
KATOVONOETE TIG AVAYKEG TOU akouyovTdg Tov MPOZEKTIKA.

BonBriote Ttov va ekppdoel Ta ouvalobnuaTta Tou Kal TIG QORiEg Tou HE
01GBeon  karavonong kal uttooTnpiEng. Evioxuote pe BeTik di1dBson TNV
TTPOOTIABEIO TOU va aTTodeXTEl KAl va ETTECEPYQOTEI KAAUTEPO TA E£viova
ouvaiodnuara Tmou ouvodeUouv TNV vVOOO Tou OTTWG QOBOoC aywvia Buuog
atroyonreuon K.T.A dAAG Kai TIG TTOAATTAEG ATTWAEIEG O€ OXEDN PE TNV UYEIa
TOU aAA& Kal PE TNV EIKOVA TOU OWMPATOG TOU.(XEIPOUPYIKES €TTEURAOEIG,
XNUEIOBEPATTEIES, AKTIVOPBOAIEG K.T.A.).

®povTioTe va evnuepwBeiTe atrd 1o BepdTTOVTA YIATPO YIa TNV VOGO Kal TNV
Bepartreia TNG oxNUATICOVTaG MIA TTI0 AETTTOUEPN €IKOVA yIa TNV TTOPEIQ TOU
aoBevr oag, dlac@aAi¢ovTag Tou TNV KAAUTEPN TTOIOTATA CWAG.

BonBriote T1ov avBpwtmd ocag va aioBavlei xpAoINOG Kal dpaCTAPIOG
EMTPETTOVIAG TOU VA OIEKTTEPAIWVEI UOVOG TOU KATTOIEG OTTO TIG KABNUEPIVES
Tou OpaCTNPIOTNTEC OTO BABUG TTOU N idIa N ACBEVEIQ TOU TO ETTITPETTEL

Mnv aAAaletalr oupTrepIPopd atrévavti Tou. Mnv Tov «akpwTnpIaZeTa» Kal
€0€ic pe TNV UTTEPPOAN @POVTIda Cag OTEPWVTAG TOU TNV  Xapd& OTI aKOPa
MTTOPEI va TTPOCPEPEI Kal O id10G.

BonBriote Tov va pnv mmapaitnBei ammdé Tnv TPOooTTaleia TTou aTTaiTel N vOoog
OAAG Kal va Pnv TNV UTTOTIPNACEI Kal atrapvnBei TRV avaykn TTapéupaong.
Emeidl n ¢povtida kai n mpoo@opd oe évav APPWOTO aTtTaiTel peyAAa
ammoBéuara duvaung, YEOVTIOTE va PPIioKETal XPOVO yia TOV €QUTO OOG, VO
XOAapwWVETal, va EKOUPAZEDTE KOl VO AVACUYKPOTEITE TIGC duvauelc oag. Movo
€101 Ba utTopéceTe va Tov Bonbnoete TTpayuaTikd. MapdAAnAa pia euxdapioTn
opaoTnpIdTNTa CUUBAAAEl Kal OTnV eKTOVWON Kal Tnv XaAdpwon Tou
a0Bevoug oag avakouifovrag Tov atmd 1o AyX0og, dnuUIoUPYywvVTag aiodnua
eueiag Kal evioxuovtag Tnv BeTIKA oTdon TTou atroTeAei otroudaio TTapdyovta
TTPOG TNV iaon Kal TNV QTTOKATACTOOT.




®povtiote va evioxuete Tnv di1d6son Tou yia Cwr, TOVWVOVTOG TNV
QUTOTTETTOIONON TOU dIATNPWVTAG AVAPEVEL TNV AOYQ TNG EATTIOAG.

Zntiote Bonbeia amd  emayyeApariec  wuxikng uyeiag  (WYuxoAdyoug,
KoivwvikoUg Agitoupyolsg) w¢ TIpog Tnv  diaxeipion Twv  OIKWV  00G
ouvalodBnudTwy Kal TNV KaBodAynon tng oTdong 0ag wg TTPOS Tov AppwaoTd
00G. KaAo Ba nrav va TTapatrédyete Kal Tov aoBevry oag o€ €101IKO TTou Ba
MTTOPECEl va Tov BonBAcel va aTTodEXTEI KAl va ETTECEPYAOTEI KOAUTEPA T
éviova ouvaiotnuarta Tou av Kpivetal Ot 0 idlog aduvartei va Ta dIaxEIPIOTE.
Mnv &exvaue OTI n KAAl WuxoAoyia atroTeAei HOXAO yia TV KAAUTEPN Kal
aTTOTEAEOUATIKOTEPN BEpaTTEia TG VOOOU.

MpooTtraBroTe:

Na pnv pwTATE CUVEXEIQ «TI KAVEIG» ] «TTWG €ioal ofuepay». AQAOTE TOU TO
TTEPIBWPIO VA 0ag TTEl 0 id10G. KABe pépa dev gival Kal n KAAUTEPN.

Mnv Tou JIAGTE KAl TOU CUUTTEPIPEPEDTE OAV VA Eival Jwpd. EKppaoelg 6TTWG:
«MAPEeC Ta aPUOKAKIO OOU CHPEPO» I «EQAYEG TO PAYNTAKI COU» OEV TTPETTEI
va TrepIAauBavovTal oTny €TmKoIvwyvia oag padi Tou. “"Exel Tnv idia nAikia TTou
€iXE KAl TTPIV VOO OEI ATTAWG TWPA 0OG XPEIAZETAI TTEPICTOTEPO.

Mnv Tou Aéte OTI Ogixvel pIa Xapd €vw n TTpAydaTikoTTa €ival GAAn. To
yvwpilel kai 10 KataAhaBaivel o011 dev Tou  AETe TNV aAnBeia. AAAwoOTE
KABPETTTEG UTTAPXOUV TTAVTOU.

Mnv ava@épeoTe o€ avOPWTTOUG TTOU £X0UV TTEPACEl Ta idla. H ouykpion dev
BonBdacl TIG TTEPICOOTEPES POPEC.

Mnv AéTe «E€pw TI TTEPVAGY €AV OeV EXETE BIWOEI TNV idla KATAOTAON.
ATToQUYETE va diveTal CUPPBOUAEC KUPIWG 1ATPIKI QUOEWCG(ETOI £XETE AKOUOEI 1
OlaBdoel) TTou mMBavwy va Tov Bondrioouv. MNaTtpd £xel amd €0ag xpeialeral
TNV Aaydatrn Kai Tnv @povTida oag.

Mnv O10TAleTE va pWTATE av XPEIAZeTal TITTOTA | TTWG MTTOPEITE VA TOV
BonBroete. Oa aioBavOei 6Tl TOV VOIAZEDTE KAl OQOUYKPAZEOTE TIG AVAYKEG
TOU.

Mpooepbeite atrd povol 0ag va KAVETE TTpdyuata TTou Ba Tov BonBricouv
oTNV KaBnuePIvOTNTA TOU TT.X WWVIA YIO TO OTTITI , TTANPWHESG AOYapIACUWY
K.T.A. ®povTioTe N TTapoudia cag va eival dIAKPITIKA Kal va yvwpileTal TTOTE
gival N Kata@AANAN OTIYUN va TOV ETTIOKEQPTEITE AAAG KOl VO ATTOXWPNOETE ATTO
TOV a0Bgvi 0aG.

Ooo kal av oag Tpoudadel kal oag TTavikoBAaAel n emBuia Tou acBevr) oag va
BéAel va oag «atroxalpeTioel» (TEAIKO 0TAdI0),a@ACTE TOU TO TTEPIBWPIO VA TO
Kavel. Eival dikaiwua Tou.

KOINQNIKH YTNHPEZIA
MMOAOZAKEIO NOXOKOMEIO



